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اتَ ذَ ائِقَ دَ حَ بِهِ ا نَ تْ بَ نْ أَ فَ اءً مَ ءِ ماَ السَّ مْ مِنْ لَكُ لَ أَنزَ وَ ضَ رْ الأَ وَ اتِ وَ مَ السَّ قَ لَ خَ نْ أَمَّ ﴿ تعالى قال
 (٦٠: النمل لُونَ ﴾  ( دِ يَعْ مٌ وْ مْ قَ هُ بَلْ االلهِ عَ مَ هٌ أَءلَ ا هَ رَ جَ شَ بِتُوا نْ تُ أَنْ مْ لَكُ انَ كَ ا مَ ةٍ ْجَ بهَ

kÉYô°T  QÉé°TC’G äÉÑfEG á«ªgCG  : áeó≤ŸG

¬«∏Y Qó≤j ’ É‡ ≥∏ÿG ‘ ´GóHE’G ≈∏Y ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ≥dÉÿG IQób ôgÉ¶e øY áÁôµdG ájB’G √òg çóëàJ

óªàdh, A±ódG É¡«a  å©ÑJh ¢VQC’G Òæàd ¢ùª°ûdG É¡«a π©Lh ΩƒéædÉH É¡æjRh  äGƒª°ùdG ≥∏N …òdG ƒ¡a, √Gƒ°S

É¡«a ´OhCG h ¢VQC’G ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ≥∏N Éªc, É¡«a ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ∫ƒ°ü◊ áeRÓdG ábÉ£dÉH  äÉJÉÑædG

Qhò÷G ≥jôW øY ¢VQ’G øe É¡°üàÁ »àdGh, √ƒ‰ ‘ äÉÑædG É¡LÉàëj »àdG ô°UÉæ©dG ∞∏àh ìÓeC’Gh ¿OÉ©ŸG

»≤°ùJ á«aÉ°U ™«HÉæj êôîJ hCG ,¢VQC’G ‘ ájOhCG π«°ùJ QÉ£eCG áÄ«g ≈∏Y AÉª°ùdG øe AÉŸG  ÓYh πL ∫õfCG  Éªc,

≥dÉÿG áª¶©H GógÉ°T IQƒ°U πªLCG ≈∏Y Ö°û©dGh ´QõdGh ôé°ûdG êôîj h ,ôgOõjh äÉÑædG ƒªæ«a Qhò÷Gh QhòÑdG

oæ n°ù rM
n
CG ˆG n∑ nQÉ nÑ nJ) ≥dÉÿG áª¶Yh ¥ƒ∏îŸG áYhQ ≈∏Y GÈ©e ¿É°ù∏dG ≥£æ«d, ôé°ûdG äÉÑfEG á«∏ªY ‘ ´GóHE’G ≈∏Y

≥dÉÿG IQób ƒg ∫hC’G ≈æ©ŸG: Ú«æ©e ‘ äÉÑfE’G ßØd QGôµJ ≥FGó◊G ájBG ‘ ßMÓf iôNCG á¡L øe h, ( nÚ p≤ pdÉ nrÿG

(É ng nô né n°T Gƒoà pÑ ræoJ r¿
n
CG rºoµ nd n¿É nc É ne) : ô°ûÑdG øY IQó≤dG √òg »Øf ÊÉãdG ≈æ©ŸGh, ( É næ rà nÑ rf

n
CÉ na ) :äÉÑfE’G ≈∏Y ÓYh πL

¢ù«dh ≥FGó◊G ‘ ôé°ûdG äÉÑfE’ á°UÉN áé«àf »g ≥FGó◊G ‘ óLƒJ »àdG áé¡ÑdG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdG AÉL ∂dòdh,

§≤a  QƒgõdG hCG ÜÉ°ûYC’G øe ¿ƒµàJ »àdÉc ,Óãe ôé°ûdG øe á«dÉÿG  ≥FGó◊Éa,É¡°ùØf ≥FGóë∏d áeÉY áé«àf

¿CG øµÁ ’h, á°übÉf É¡àé¡H ¿ƒµJ ∂dòHh, ¿É°üZC’G ∞«ØMh ∫Ó¶dGh QÉªãdÉH êÉ¡HE’G ≈∏Y IQó≤dG ¤EG ó≤àØJ,

¿CG ó«ØJ: (  näG nP ) IQÉÑ©a, ( má né r¡ nH näG nP ) ßØ∏H É¡æY ájB’G ÒÑ©J AÉL »àdGh áé¡Ñ∏d ájƒ≤dG áØ°üdG ≥FGóë∏d óæ°ùJ

øY êÉ¡HE’G πeGƒY ºªàj …òdG ≥FGó◊G ‘ ôé°ûdG OƒLh ÖÑ°ùH ’EG ∂dP Éeh,≥FGóë∏d áÑdÉZh áeRÓe êÉ¡HE’G áØ°U

∫ƒéàŸG ¢ùØf ‘ IOÉ©°ùdGh áé¡ÑdG πNóJ »àdG áæ°ù◊G Iòjò∏dG IQÉKE’G ¢ùªÿG ¬°SGƒM IQÉKEÉH ¿É°ùfE’G OÉ©°SEG ≥jôW

, Iô°†ædG Iô°†ÿG √òg ¤EG ô¶ædÉH ¿É°ùfE’G è¡àÑ«a AGô°†ÿG ¥GQhC’ÉH  áÄ«∏e  ¿ƒµJ Iôé°ûdÉa  , ≥FGó◊G ‘

º©ØŸG ƒ÷G ¿É°ùfE’G ≥°ûæà°ù«a QÉé°TC’G QƒgR íàØàJh ,  É¡bhòàH ¿É°ùfE’G ò∏à°ù«a QÉªãdÉH áÄ«∏e QÉé°TC’G ¿ƒµJh

∫ÓX »£¨Jh,¬YÉª°ùd ¿É°ùfE’G Üô£j ÉªYÉf ÉØ«ØM çóëàa áµHÉ°ûàŸG QÉé°TC’G ¿É°üZCG πjÉªàJh, á«cõdG Qƒ£©dÉH

íÑ°ü«a, ¬Jô°ûH  ÖYGój ¢û©æŸG OQÉÑdG º«°ùædG ¢SÉ°ùMEÉH  ¿É°ùfE’G ¢û©àæ«a É¡à– øe ¢VQC’G  áØ«ãµdG  QÉé°TC’G

íjhÎdG øY åëÑj …òdG ÖÄàµŸG á«°ùØf ≈∏Y áé¡ÑdGh áMGôdG »Ø°†j, IOÉ©°ùdGh Qhô°ùdG øe GQÉWEG ≥FGó◊G AÉ°†a

. ËôµdG ¿ô≤dG ‘ IQƒcòŸG áé¡ÑdG äGP ≥FGó◊G ‘  áMôØŸG ôé°ûdG ô°UÉæ©H ¬°SGƒM OÉ©°SEÉH ¬°ùØf øY

  ¿É°ùfE’G ó“ ¿CG ™«£à°ùJ ’h ƒªædG ÜÉÑ°SCG ¤EG êÉà– »àdG IÒ¨°üdG  áàÑædG á∏Môe ‘ ôé°ûdG  ¤EG Éfô¶f AGƒ°S h  

≈ª°ùj …òdG »◊G øFÉµdG Gòg ¿EÉa ,AÉ£©dGh è°†ædG á∏Môe ‘  ôé°ûdG ¤EG Éfô¶f hCG , á∏MôŸG √òg ‘ ó«Øe A»°ûH

»àdG ô°UÉæ©dG OƒLh QGôªà°SG IQhô°†dÉH »æ©j √ƒ‰ QGôªà°SG ¿C’ ,¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ IÒÑc á«ªgCG »°ùàµj , ôé°ûdG
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Ωó≤dG òæe áeƒ∏©e ô°UÉæY  »g ô°UÉæ©dG √ògh, ¢VQC’G ‘ IÒ¨°U áàÑf ƒg òæe ƒªædGh IÉ«◊G ÜÉÑ°SCÉH áàÑædG ó“

á°ùeÓÃ Qƒ©°ûdG h á©«Ñ£dG äGƒ°UCG ∑GQOEG : á«ª∏©dG çÉëHC’ÉH ÉãjóM  äócCÉJ ô°UÉæYh AGƒ¡dGh AÉŸGh ¢ùª°ûdG:

√òg ¤EG ±É°†J ºK, åëÑdG á«≤H ‘ iÔ°S Éªc ¢ùØædG ‘ áé¡ÑdG å©ÑJ É¡∏c ô°UÉæ©dG √ògh, äÉJÉÑædG ‘ º«°ùædG

: áé¡ÑdG IOÉjõd IójóL ô°UÉæY ∞«°†«a, AÉ£©dGh è°†ædG á∏Môe ¬Zƒ∏H ó©H ôé°ûdG ¬éàæj Ée á«Ä«ÑdG ô°UÉæ©dG

∫Ó¶dGh ¿É°üZC’G ∞«ØM h Qƒ£©dGh QÉªãdG h Iô°†ÿG »gh

ô°UÉæ©dG √òg ¿CG ÉfóLh ôé°ûdG ‘ AÉ£©dGh è°†ædG á∏Môeh ôé°ûdG ƒ‰ á∏Môe ‘ êÉ¡HE’G ô°UÉæY Éæ©ªL GPEÉa

QÉªãdGh AÉŸG, ô¶ædG á°SÉ◊ Iô°†ÿGh ¢ùª°ûdG Aƒ°V: ¢ùªÿG ¢SGƒ◊G øe á°SÉM πµd ÚæKG  ∫ó©Ã …CG, Iô°ûY »g

IOhôHh º«°ùædGh ,™ª°ùdG á°SÉ◊ QÉé°TC’G ∞«ØMh á©«Ñ£dG äGƒ°UCG , º°ûdG á°SÉ◊  Qƒ£©dGh AGƒ¡dG, ¥hòàdG á°SÉ◊

, ¢ùª∏dG á°SÉ◊ ∫Ó¶dG

ô°üæ©dG  ¤EG  πH, É¡JGòH ádõ©æe ≥FGó◊G ≈∏Y Oƒ©J ’ ≥FGó◊G ájBG ‘ áé¡ÑdG  π©L …òdG ÖÑ°ùdG Éæg í°†àj ¿PEG

ád’ó∏d ( má né r¡ nH näG nP ) ßØd ∫Éª©à°SG ‘ í°†àj Ée ƒgh, ôé°ûdG ƒgh ’CG ≥FGó◊G ‘ á∏eÉµdG áé¡Ñ∏d ÖdÉ÷Gh ∫É©ØdG

äÉÑfE’G ßØd QGôµJ ‘ h . (≥FGó◊G) Éæg ƒgh, ±ƒ°UƒŸG äÉØ°U á«≤H ≈∏Y É¡àÑ∏Zh É¡Jƒbh êÉ¡HE’G áØ°U ΩGhO ≈∏Y

≈ª°ùe É«ª∏Y É¡«∏Y ≥∏£j »àdGh , ájƒ«◊G äÉÑfE’G á«∏ª©H §ÑJôj êÉ¡HE’G ¿CG ≈∏Y ™WÉb π«dO, ≥FGó◊G ájBG ‘ ÚJôe

áØ«£d á«FÉ°üMEG äGQÉ°TEG OƒLh §HGÎdG Gòg ºYój É‡ h, ≥FGó◊G ‘ ôé°ûdG äÉÑfEG É¡æY èàæj »àdGh »Fƒ°†dG AÉæÑdG

 É¡à¨«°U h Iôé°ûdG  áª∏c ÉeCGh, áÑ°SÉæe 26  ‘ ¬JÉ≤à°ûeh äÉÑfE’G ßØd OQh å«M , ËôµdG ¿BGô≤dG ÉjÉæK ‘ áKƒãÑe ,

¿Éà°ùÑdG  ≈æ©Ã ¿BGô≤dG ‘ "áæ÷G" ôcP OQh ∂dòc h , É°†jCG Iôe 26 ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ÉJOQh ó≤∏a ôé°ûdG ™ª÷G ‘

¬«a ôcP …òdG Oó©dG ¢ùØf ƒg ájƒ«fódG áæ÷G É¡«a äôcP »àdG äGôŸG OóY  ¿CG í°†àj ¿PEG . É°†jCG  Iôe26 …ƒ«fódG

ôé°T ¿hóH ≥FGóM ’h, ≥FGóM ¿hóH áé¡H ’: ¬fCG Qô≤f ¿CG øµÁ ∂dòHh,äÉÑfE’G ¬«a ôcP …òdG Oó©dG ¢ùØf ƒgh ôé°ûdG

ôjô≤àdG Gòg ¿CG ≈∏Y çÉëHC’Gh á«ª∏©dG ÜQÉéàdG øe  π«dódG åëÑdG Gòg ‘ º«≤æ°Sh, äÉÑfE’G πeGƒY ¿hóH ôé°T ’h,

ájƒ«M á«∏ªY ‘ ∂dPh É¡«a ôé°ûdG OƒLh IQhô°V ¤EG ≥FGó◊G OƒLh Oô› øe êÉ¡HE’G IôFGO ™°Sƒf ∂dòHh, í«ë°U

§ÑJôJ ’ áé¡ÑdG ¿CG ƒgh í°VGh …RÉéYEG ó©H ≈æ©ŸG Gòg ‘h . äÉÑfE’ÉH ≈ª°ùj Ée hCG §«°ûædG Oô£ŸG ƒªædG »gh áeÉg

‘ óLGƒàŸG ôé°ûdÉH Gójó– §ÑJôJ πH, ¿ÉeRC’G πc ‘h ¿BGô≤dG ∫hõf øeR ‘ á¡jóH Ωƒ∏©e ƒg Éªc §≤a ≥FGó◊ÉH

.AÉ£©dGh è°†ædG á∏Môe ‘ hCG ƒªædG á∏Môe ‘ ôé°ûdG ¿Éc AGƒ°S: ≥FGó◊G

 á÷É©e øµÁ ¬fCG ¿ÉeõdG ∂dP ‘ Éeƒ∏©e øµj ⁄ PEG, ËôµdG ¿BGô≤dG πjõæJ øeR ‘ É«ª∏Y É≤Ñ°S πãÁ Ée Gògh

Gòg ¿C’ , πjóÑdG Ö£dG : …ô°üY ≈ª°ùe â– …ƒ°†æJ »àdG á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdG øe ƒg …òdG ôé°ûdÉH ÜÉÄàc’G

OGƒŸG √òg ∫Éª©à°SG øY ™æàÁ  πjóÑdG Ö£dÉa,ájhÉª«µdG ájhOCÓd CÉé∏j …òdG …ó«∏≤àdG Ö£dG øY πjóH ƒg Ö£dG

»Yô°T π«°UCÉJ OƒLh í°†àj Gòµgh, ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y √RhÉéàj hCG É¡©Øæd nÉjRGƒe ÉgQô°V ¿ƒµj ób »àdG ájhÉª«µdG

ájƒÑædG IÒ°ùdG ‘ OQh Ée ƒg π«°UCÉàdG Gòg Rõ©j É‡h, πjóÑdG Ö£dÉH ÉãjóM ±ôY …òdGh ,á©«Ñ£dG πFÉ°SƒH êÓ©∏d

¿B’G Oƒ©fh, πeCÉàdGh áMGÎ°SÓd  Gô°üY IQƒæŸG áæjóŸG ‘ AÉMhôdG á≤jó◊ ËôµdG ∫ƒ°SôdG OÉ«JQG øe áØjô°ûdG
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. ≥FGó◊G ájB’ »Yô°ûdG Ò°ùØàdG h …ƒ¨∏dG ìô°ûdG ¤EG áeó≤ŸG √òg ó©H

≥FGó◊G ájB’ »Yô°ûdGh …ƒ¨∏dG Ò°ùØàdG :∫hC’G π°üØdG

n≥ pFG nó nM p¬ pH É næ rà nÑ rf
n
CÉ na kAÉ ne pAÉ nªs°ùdG rø pe rºoµ nd n∫ nõf

n
CG nh n¢V rQ

n
C’G nh päG nƒ nªs°ùdG n≥n∏ nN røse

n
CG) :á«dÉàdG ájB’G ≥FGó◊G ájBÉH ó°ü≤f

(60) ºbQ ájB’G/(27) πªædG IQƒ°S ( n¿ƒod pó r© nj lΩ rƒ nb rºog rπ nH ˆG n™ ne l¬n∏ pF
n
CG É ng nô né n°T Gƒoà pÑ ræoJ r¿

n
CG rºoµ nd n¿É nc É ne má né r¡ nH näG nP

: ájBÓd …ƒ¨∏dG ìô°ûdG -1

âÑfCG ∫É≤jh ¢VQC’G øe êôNh CÉ°ûf …CG π≤ÑdG âÑfCG h âÑfh ,  âÑf GP QÉ°U …CG ¿ÉµŸG ÉJÉÑfh ÉàÑf âÑf øe : ÉæàÑfCÉa

(784¢U óéæŸG) äÉÑædG êôNCG …CG ¿ÉµŸG âÑfCG ∫É≤jh ¢VQC’G øe ¬LôNCG …CG π≤ÑdG ˆG

äÉÑædGh. AÉŸG ‘ hCG ¢VQC’G ‘ IóàªŸG √QhòéH ¢û«©jh ¬Ä°ûæe ¥Gôa øµÁ ’ …òdG »eÉædG »◊G ƒg : äÉÑædGh

(935 ¢U §«°SƒdG ºé©ŸG) √ƒëfh ôé°T øe ¢VQC’G ¬àLôNCG Ée ƒg É°†jCG

¢VQC’G âbóMCG ∫É≤jh.¬«dEG ô¶f ¬«æ«©H Å°ûdG ¥óMh Éª¡H ±ôWh ¬æ«Y íàa ÉbhóM ¥óM π©a øe á≤à°ûe : ≥FGóM

¢U §«°SƒdG ºé©ŸG ) õLÉM ¬H •ÉMCG πîfh ôªãe ôé°T äGP ¢VQCG πc »gh ≥FGóM É¡©ªL á≤jóM äQÉ°U …CG

§FÉM ¬«∏Y ¿Éà°ùÑdG »g á≤jó◊G óéæŸG ‘ h(183

è¡H ƒ¡a ¬d è¡Hh ¬H è¡H ∫É≤j ,ô°Sh ìôa …CG ¿Óa è¡Hh ô¶fh ø°ùM …CG : áé¡Hh Éé¡H Å°ûdG è¡H øe : áé¡ÑdG

ìôØdG Qƒ¡Xh Qhô°ùdG »g áé¡ÑdG ¿CG (51 ¢U) óéæŸG ‘h(93 ¢U §«°SƒdG ºé©ŸG ) è«¡Hh

AÉLh , ¥É°S ≈∏Y ºFÉb ÒZ hCG ºFÉb äÉÑf πc ≈∏Y É°†jCG ≥∏£jh áÑ∏°U ¥É°S ≈∏Y Ωƒ≤j äÉÑf ƒg ôé°ûdG : Égôé°T

≈∏Y Ö∏Zh ï«£ÑdGh AÉã≤dÉc äÉÑædG øe ¬d ¥É°S ’Ée ƒg Ú£≤«dG h  "Ú£≤j øe Iôé°T ¬«∏Y ÉæàÑfCGh " πjõæàdG ‘

≈∏Y ΩÉb Ée : Iôé°T IóMGƒdGh QÉé°TCG ¬©ªLh ôé°ûdG (374 ¢U ) óéæŸG ‘ h(782 ¢U §«°SƒdG ºé©ŸG)" ´ô≤dG

¢VQC’G äÉÑf øe ¥É°S

: áÁôµdG ájBÓd »Yô°ûdG Ò°ùØàdG-1

h ÚdÓ÷Gh »ÑWô≤dGh …È£dG Ò°ùØJ πãe, ≥FGó◊G ájBG Ò°ùØJ ‘ É¡æ«H Ée ‘ GÒãc Ò°SÉØàdG Ö∏ZCG ¬HÉ°ûàJ

: ≥FGó◊G ájBG Ò°ùØJ ‘  ∫ƒ≤j …òdG Òãc øHG Ò°ùØJ ƒgh ’CG , ºgóMCG ≈∏Y ô°üà≤æ°Sh ` Òãc øHG

 ∂∏J πc ≥∏N …CG ( päG nƒ nªs°ùdG n≥n∏ nN røse
n
CG) ∫É≤a √ÒZ ¿hO ÒHóàdGh ¥RôdGh ≥∏ÿÉH OôØæŸG ¬fG ÚÑj ¤É©J ´ô°T ºK

≥∏Nh , IôFGódG ∑ÓaC’Gh IôgGõdG ΩƒéædGh IÒæŸG ÖcGƒµdG øe É¡«a π©L Éeh , É¡FÉØ°Uh É¡YÉØJQG ‘ äGƒª°ùdG

QÉëÑdGh QÉªãdGh QÉé°TC’Gh ´h QõdGh QÉØ≤dGh ‘É«ØdGh QÉYhC’G h ∫ƒ¡°ùdGh QGƒWC’Gh ∫ÉÑ÷G øe É¡«a π©L Éeh ¢VQC’G
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…CG (AÉe AÉª°ùdG øe ºµd ÉædõfCGh)¤É©J ¬dƒbh .∂dP ÒZh ¿GƒdC’Gh ∫Éµ°TC’Gh ±Éæ°UC’G ±ÓàNG ≈∏Y ¿Gƒ«◊Gh

»¡H πµ°Th ø°ùM ô¶æe …CG  (áé¡H äGP)  ÚJÉ°ùH …CG  (≥FGóM ) ¬H âÑæj ¿CG πLCG øe ∂dPh,  óÑ©∏d ÉbRQ ¬∏©L

¥RGôdG ≥dÉÿG ∂dP ≈∏Y Qó≤j É‰EGh ÉgQÉé°TCG äÉÑfEG ≈∏Y ¿hQó≤J GƒfƒµJ ⁄ …CG(Égôé°T GƒàÑæJ ¿CG ºµd ¿ÉcÉe)

ÚÑJ óbh óÑ©j ˆG ™e ¬dEGCG …CG ( ˆG ™e ¬dEGCG )¬dƒbh , OGófC’Gh ΩÉæ°UC’G øe √Gƒ°S Ée ¿hO ¬H OôØæŸG ∂dòH π≤à°ùŸG

GÒ¶fh ’óY ˆ ¿ƒ∏©éj …CG (¿ƒdó©j Ωƒb ºg )πH ∫Ébh ¥RGôdG ≥dÉÿG ¬fCG Öd …P πµdh ºµd

»°ùØædG Ö£dG ‘ ÜÉÄàc’Gh áé¡ÑdG : ÊÉãdG π°üØdG

ÜÉÄàc’G  ¢VQGƒY ióMEG ƒg  ≥∏≤dÉa ¿PEG , ≥∏≤dGh ¢SDƒÑdGh •ÉÑME’ÉH Qƒ©°ûdGh •ƒæ≤dG ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG  øe

ádÉ◊G Qƒ£àJ óbh IOÉY áMôØŸG äÉWÉ°ûædÉH ´Éàªà°S’G øY õé©dGh ΩDhÉ°ûàdG øe ´ƒf ÜÉÄàc’G ä’ÉM ÖMÉ°üjh

»∏jÉe ‘h …ôgÉX ÖÑ°S ¿hO AÉµÑdG  ™«°ûj Éªc ,º¡dÉ«M ΩÈàdG ™e O’hC’Gh IÉ«◊G ∂jô°T √ÉŒ I’ÉÑeÓdG ¤EG

 : ÜÉÄàc’G ¢üFÉ°üNh ¢VGôYCG ∫hóL

ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG:(2) ºbQ ∫hóL

¢Vô©dG¢üFÉ°üÿG

º¨dG¢SCÉj-¢SDƒH – •ƒæb - áHÉYódG ìhQ OÉ≤àaG - ΩDhÉ°ûJ

≥∏≤dG™∏g-±ÉŒQG-ÜGô£°VG – è«¡J

äGòdG ΩGÎMG á∏bäGòdG øe ihó÷G ΩóYh ÖfòdÉH Qƒ©°T

I’ÉÑeÓdGá«LhõdG IÉ«◊G ‘ áÑZôdGh ΩÉªàg’G ¿Gó≤a

∑ÉÑJQ’GñÓ°ùfG-∑ÉÑJQG= IôcGòdGh õ«cÎdG ‘ Aƒ°S

ábÉ£dG ¤EG QÉ≤àa’GÖ©àdG – A§ÑH çóëàdGh »°ûŸG

ΩÉ©£dG á«¡°T Ò«¨JÉ¡JOÉjR ÉfÉ«MCG – á«¡°ûdG ¿Gó≤a IOÉY

ΩƒædG ‘ Ò«¨JΩƒædG ¤EG Oƒ∏ÿG áHƒ©°U – GôcÉH ®É≤«à°S’G

ájQÉëàfG ôYÉ°ûeäƒŸGh QÉëàf’ÉH ∫É¨°ûf’G

ájó°ùL ¢VGôYCG±GôWC’G Ω’BG -´Gó°üdG -¿É«ã¨dG -QGhO

É¡H ôÁ »àdG ±hô¶∏d áÑ°ùædÉH É«©«ÑW √QÉÑàYG øµÁ Ée ÉgÉfOCG h,Ió◊G øe äÉLQO IóY ≈∏Y ÜÉÄàc’G ¿ƒµjh
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ƒ∏îj ’ …òdGh ÜÉÄàcÓd »FÉ«ª«µdG êÓ©dG ÖfÉL ¤EG h. »°SGQO π°ûa hCG, ¢ùØædG ≈∏Y õjõY hCG ∫Ée ¿Gó≤ØH ÜÉ°üŸG

: πãe áàëH á«°ùØf äÉLÓY óLƒJ, äÉØYÉ°†ŸG øe

¢SÉ°SCG ≈∏Y á÷É©ŸG √òg πª©Jh, ´É°VhC’G h çGóMCÓd ÉæàjDhQ á«Ø«c ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ πãªà«a ‘ô©ŸG êÓ©dG -

. á«FÉ≤∏àdG ÉfQÉµaCG h ÉæJÓYÉØJ πjó©J óæY ÉæLGõeh ÉfôYÉ°ûe πjó©J ‹ÉàdÉH ºàjh, ÉfôYÉ°ûe Oóëj ÉfÒµØJ ¿CG

ÜÉ°üŸG ¢†jô©J ºàj PEG, ÜÉgôdÉH Qƒ©°ûdG ÖMÉ°üj …òdG ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ ó«ØJ »¡a á«cƒ∏°ùdG á÷É©ŸG -2

ÜÉgôdÉH ÜÉ°üª∏d iPCG çóëj ⁄ ¬fCG ÚÑàj ≈àM, ¬aÉîj …òdG ™°VƒdG hCG Å°ûdG ¤EG É«éjQóJ

ÜÉÄàc’ÉH ÜÉ°üŸÉH Ú£«ëŸG ¢UÉî°TC’G ™e á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG  Ú°ù– ≈∏Y õµJÎa ájô°SC’G á÷É©ŸG -3

, ¬Jô°SCG OGôaCG á°UÉNh

 »°ùØædG êÓ©dG ¿CGh, á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG á«MÉf øe ¿ƒeCÉe ÒZ ÜÉÄàcÓd …hÉª«µdG êÓ©dG ¿CG í°†àj ¿PEG   

Ú©à°ùf ¿CG øµÁ π¡a ., êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ‘ Ú°ü°üîàŸG ôaƒJ ≈∏Y ∞bƒàj …ô°SC’Gh »cƒ∏°ùdGh ‘ô©ŸG

?≥∏≤dGh ¿õ◊G øe ¢ü∏îà∏d iôNC’G á«Ñ£dG Ö«dÉ°SC’G Ió°VÉ©eh ÜÉÄàc’G IóM ∞«Øîàd πjóÑdG Ö£dÉH

¬YGƒfCG ¢†©Hh πjóÑdG Ö£dG  :ådÉãdG π°üØdG

 ¤EG PÉØædG ∫ƒM Qƒëªàj É¡Ñ∏ZCGh πjóÑdG Ö£dÉH êÓ©∏d ádÉ©ah áHô› á≤jôW 30 ÜQÉ≤j Ée AÉ°üMEG ™bh ó≤d

:á«dÉàdG á«LÓ©dG á«ª∏©dG ¥ô£dG ∫ƒM QƒëªàJ »gh, ¢ùªÿG ¢SGƒ◊G ÈY º°ù÷G

             light therapy Aƒ°†dÉH  êÓ©dG: ô°üÑdG á°SÉM ‘ ÒKCÉàdG

                color therapy  ¿GƒdC’ÉH êÓ©dG             

oxygen therapy Úé«°ùcC’ÉH  êÓ©dG : º°ûdG á°SÉM ‘ ÒKCÉàdG

   aromatherapy             Qƒ£©dÉH êÓ©dG              

   music therapy ¿É◊C’G ´Éª°ùH êÓ©dG : ™ª°ùdG á°SÉM ‘ ÒKCÉàdG

    sound therapy  ¿É◊C’G QGó°UEÉH êÓ©dG                    

      hydrotherapy √É«ŸG Üô°ûH êÓ©dG: ¥hòàdG á°SÉM ‘ ÒKCÉàdG

   nutrition therapy   AGò¨dÉH  êÓ©dG                            
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light touch therapy  ¢ùª∏dÉH êÓ©dG: ¢ùª∏dG á°SÉM ‘ ÒKCÉàdG 

 Cryotherapy  ójÈàdÉH êÓ©dG                           

≥FGó◊G ôé°ûH ÜÉÄàc’G êÓY : ™HGôdG π°üØdG

∂dòH ƒgh,¥É°S ¿hóH hCG ¥É°ùH äÉÑf πc ¿CG »æ©j …òdG Iôé°T áª∏µd ™°ShC’G ≈æ©ŸG ≈∏Y åëÑdG Gòg ‘ óªà©æ°S

IÒÑµdG QÉé°TC’Gh IÒ¨°üdG äÉàÑædG …CG:≥FGó◊G ‘ óLƒJ ¿CG øµÁ »àdG äÉJÉÑædG ´GƒfCG πc πª°ûj

 ¤EG ô¶ædÉH ∂dPh , á∏«ª÷G ≥FGó◊G OÉJôj …òdG ÖÄàµŸG ¢üî°û∏d π°ü– ¿CG øµÁ »àdG óFGƒØdG ¢Vô©à°ùæ°S h

: ‹ÉàdG ∫hó÷G Ö°ùM ∂dP h á°ùªÿG ¿É°ùfE’G ¢SGƒM ≈∏Y ôé°ûdG äÉfƒµeh áÄ«ÑdG πeGƒY ÒKCÉJ

ôé°ûdG ô°UÉæYh áÄ«ÑdG πeGƒ©H ÉgôKCÉJh ¢ùªÿG ¢SGƒ◊G:(4) ºbQ ∫hóL

á°SÉ◊GáÄ«ÑdG πeGƒYôé°ûdG ƒ‰ õ«Ø–áé¡ÑŸG  äGÒKCÉàdG  

ô°üÑdG¢ùª°ûdG Aƒ°V -1

»Fƒ°†dG AÉæÑdG §°ûæj -1

Oƒ`̀Lƒ`̀ŸG π`̀«`̀ahQƒ`̀∏`̀µ`̀dG ‘

ƒ‰ ó`̀jõ`̀«`̀a ¥GQhC’G  ‘

ôé°ûdG

ôé°ûdG  ƒ`̀‰  IOÉ```̀jR  -2

…òdG ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ÌµJ

¢ùª°ûdG Aƒ°V ¢SÉµ©fG ƒg

¥GQhC’G ≈∏Y

 ÜÉÄàc’G OóÑà«a ÚfƒJÓ«ŸG ¢†ØîJ ¢ùª°ûdG -1

πFÉ°SƒdÉH ÜÉÄàc’G êÓY: ÜÉàc)

(239 ¢U á«©«Ñ£dG

áMGôdGh Ahó¡dG Ö∏éj ô°†NC’G ¿ƒ∏dG -2

(¿GƒdC’ÉH êÓ©∏d ƒZÉµ«°T ó¡©e çÉëHCG) 
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¥hòàdGáæjDƒŸG   √É«ŸG -2

»≤°ùdG √É`̀«`̀e ácôM  -1

á«FÉHô¡c  áæë°T ó`̀dƒ`̀J

ójõj É`̀‡ ∑É`̀µ`̀à`̀M’É`̀H

ôé°ûdG ƒ‰ ∫ó©e øe

ƒ‰ ∫ó``̀©``̀e IOÉ`````̀ jR  -2

QÉªãdG ÌµJ ôé°ûdG

á°Vƒª◊G ΩhÉ≤J É«Ñ∏°S áæjDƒŸG √É«ŸG-1

ÜÉÄàc’G èdÉ©J h Iô◊G Qhò÷Gh

(www.waterionizer.org ™bƒe øe )

¿OÉ©ŸGh ÚeÉà«ØdG ôaƒJ QÉªãdG -2

ÜÉÄàc’G øe á«bGƒdG

(193 ¢U á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdÉH ÜÉÄàc’G êÓY)

º°ûdGøjDƒŸG  AGƒ¡dG -3

 ¥QƒdÉH AGƒ¡dG ∂àëj -1 

Ú`̀é`̀ «`̀ °`̀ ù`̀ cC’G ø``̀jCÉ``̀à``̀«``̀a

ƒªædG OGOõjh

ôé°ûdG  ƒ``‰ IOÉ```̀ jR  -2

ô£©à«a Qƒ``̀gõ``̀ dG  Ì`̀µ`̀J

ƒ÷G

´ÉØJQG øe π∏≤j øjDƒŸG AGƒ¡dG ¥É°ûæà°SG -1

ìÉjôdG AÉHô¡c ÖÑ°ùH ÆÉeódG ¿ƒJhÒ°S 

(29 ¢U äÉfƒj’G Iõé©e) áÑLƒŸG

áLƒe øe ójõj QóæaÓdG ¥É°ûæà°SG -2

¢ùØædG ìôØàa  ÉØdCG AÉNÎ°S’G

   www.holisticonline  ™bƒe  

™ª°ùdGá©«Ñ£dG äGƒ°UCG-4

ójô¨J  h √É«ŸG ôjôN -1

è``̀jRÉ``̀gCG h Ò`̀aÉ`̀°`̀ü`̀©`̀dG

ôé°ûdG »`̀ª`̀æ`̀J  ìÓ``Ø``dG

ÌcCG

∞ãµj  ô`̀é`̀°`̀û`̀dG  ƒ``‰  -2

∂`̀à`̀ë`̀à`̀a  ¿É````̀°````̀ü````̀ZC’G

É¡æY Qó`̀°`̀ü`̀jh  ¥GQhC’G

ÉªYÉf  ÉØ«ØM

AÉHô¡c  øe ójõJ á©«Ñ£dG äGƒ°UCG -1

ÜÉÄàc’G OóÑà«a ô°ùjC’G »¡Ñ÷G ¢üØdG

( ¿É◊C’ÉH êÓ©∏d ∫Éª°ûdG á∏› : ∂æ«a ∂«‰CG)

.¢ùØædG è¡Ñj ¥GQhC’G ∞«ØM ´Éª°S-2

  www. purewhitenoise.com :™bƒe
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¢ùª∏dGÇOÉ¡dG  º«°ùædG-5

´hò``````̀÷G  Çó````̀¡````̀J  -1

íjôdG áYô°S ¥GQhC’Gh

É`̀FOÉ`̀g  Éª«°ùf  íÑ°üàa

ôé°ûdG ƒ‰ øe ójõj

∞ãµj  ô`̀é`̀°`̀û`̀dG  ƒ``‰  -2

á©°TCG  Öéëàa  ¥GQhC’G

∫Ó¶dG ¿ƒµàJh ¢ùª°ûdG

π©Œh ƒ÷G  ∞£∏J »àdG

GOQÉH º«°ùædG

™aôj ó∏÷G ≈∏Y ÇOÉ¡dG º«°ùædG Qhôe -1

ÜÉÄàc’G ∫hõ«a Úa QófC’G

  www.enfantsquebec.com.com:™bƒe

IOhÈdG äÓÑ≤à°ùe ¬ÑæJ º«°ùædG IOhôH -2

¢TÉ©àf’Gh áMGôdG çóëàa ó∏÷G ‘

www.ccohs.ca : ™bƒe »°ùØædG 

    

: ô°üÑdG á°SÉM -1

ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e ¢ùª°ûdG : ôé°ûdG äÉÑfEG ‘ ∫hC’G »Ä«ÑdG πeÉ©dG / CG

πã“ »àdG »Fƒ°†dG AÉæÑdG á«∏ªY ∫ƒ°ü◊ …Qhô°V ¬fC’ ¢ùª°ûdG Aƒ°V OƒLh ¿hO ƒªæjh âÑæj ¿CG ôé°û∏d øµÁ ’

øe êÓ©dG ‘ á°UÉN h IójóY √ƒLh øe ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe É°†jCG ¿É°ùfE’G ó«Øà°ùjh. äÉÑæ∏d ¢ùØæàdGh IÉ«◊G á«dBG

øe π«∏≤àdÉH π°üëj ÜÉÄàc’G êÓY ¿CG âÑKG å«M1980 áæ°S LEWY √ô°ûf ó≤a …ô°üY åëH ∫hCG ÉeCG. ÜÉÄàc’G

™e ∂dP π°üëj ’ øµdh )á©WÉ°ùdG áÑª∏dG πãe á«YÉæ°üdG á©eÓdG IAÉ°VEÓd ¢Vô©àdÉH ∂dPh ÚfƒJÓ«ŸG RGôaEG

‘ ´ÉØJQ’G ‘ óM ≈°übCG ≠∏Ñj ¬fC’  "ΩÓ¶dG ¿ƒeôg" ÚfƒJÓ«ŸG »ª°S h. (ájOÉ©dG á«dõæŸG AÉHô¡µdÉH IAÉ°VE’G

äÉ°†Ñf π°SôJ É¡∏©Œ Ú©dG á«µÑ°T ‘ Ó«d ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M ™e Aƒ°†dG ¿É°ü≤f ¿CG å«M , ΩƒædG Ö∏éjh π«∏dG ∞°üàæe

ájƒeódG IQhódG ‘ ¬î°†àd ÚfƒJÓ«ŸG RGôaEG CGóÑJ »µd ájôHƒæ°üdG Ió¨dG ¤EG ¬æeh ÊÉàëàdG OÉ¡ŸG ¤EG á«Ñ°üY

Êƒeô¡dG RGôaE’G º«¶æJ ÈY ∂dPh º°ù÷G ∞FÉXh º«¶æJ ‘ ÚfƒJÓ«ŸG ∑Î°ûjh, ΩƒædGh ¢SÉ©ædG π°üëjh,

¿CG âØ∏ŸGh. ƒªædG ∂dP ‘ ÉÃ º°ù÷G ‘ Êƒeô¡dG ΩÉ¶ædG ‘ áªµëàŸG á«°ù«FôdG Ió¨dG »gh á«eÉîædG Ió¨dG øe

π©éj É‡ QÉ¡ædG ‘ ÚfƒJÓ«ŸG iƒà°ùe ¢†Øÿ …Qhô°†dGh ‹É©dG iƒà°ùŸG ¤EG π°üj ’ ∞«©°†dG AÉà°ûdG Aƒ°V

.GQÉ¡fh Ó«d ÚfƒJÓ«ŸG ´ÉØJQG ÖÑ°ùH AÉà°ûdG ÜÉÄàcÉH ≈ª°ùj Ée hBG »ª°SƒŸG »ØWÉ©dG ÜGô£°VÓd á°VôY ¢SÉædG

” ó≤dh ,ÜÉÄàc’G ø°ùëàjh ∞bƒàj ÚfƒJÓ«ŸG êÉàfEG ¿CÉa Óãe ∞«°üdGh ™«HôdG ‘ IAÉ°VE’G iƒà°ùe ™ØJQG GPEG ÉeCG

 ÜÉÄàc’G øe AÉØ°ûdG π°üM PEG , 1989 h 1980 ÚH á«Fƒ°†dG á÷É©ŸG ∫Éª©à°SG óæY á∏gòe èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

ÜÉÄàc’G øe AÉà°ûdG ∫ƒ°üa ∫ÓN GƒfÉY ób GƒfÉc øjòdG ÚÑÄàµŸG øe %80 iód §≤a óMGh ´ƒÑ°SCG ¿ƒ°†Z ‘

AÉ¡fE’ É°†jCG Éª¡e ÉLÓY πãÁ äÉÑædG IÉ«◊ …Qhô°†dG ¢ùª°ûdG Aƒ°V ¿CG í°†àj Gòµgh.IójóY äGƒæ°S ióe ≈∏Y

áé¡Hh ’DhÉØJ ÖÄàµŸG íæ“ É¡FÉ«°†H ¢ùª°ûdÉa. ìGô°ûf’Gh áé¡ÑdG ádÉM ¤EG ¬JOÉYEGh ¿É°ùfE’G IÉ«M øe ÜÉÄàc’G
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øgòdG íàØàa , ¬«a ájƒeódG IQhódG §«°ûæàH á°UÉN á«ZÉeódG ÉjÓÿG óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc IÉ«◊G ≈∏Y π°†aCG ’ÉÑbEGh

äÉfƒeô¡dG Ö∏ZG ¿CG º∏©dG ™e ¥QC’Gh Ö©àdG πjõJ Éªc ¢ùØæàdG ≥ªY øe ójõJh ájhGOƒ°ùdG áHBÉµdG ™æ“h πÑ≤à°ùª∏d

. É¡ØFÉXh AGOC’ ¢ùª°ûdG á©°TCG êÉà– äÉæ«eÉà«ØdGh äÉÁõfE’Gh

ô°†NC’G ¿ƒ∏dG: ¢ùª°ûdG Aƒ°†H §ÑJôŸGh è¡ÑŸG ôé°ûdG ô°üæY/ Ü

 ¿Gõ«e ∞¶æjh º¶æj ƒgh »ægòdG »Ñ°ü©dGh »∏°†©dG AÉNÎ°S’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á«°UÉîH ô°†NC’G ¿ƒ∏dG RÉàÁ  

≥°SÉæJh  áÑëŸÉH Éæ£Hôj ô°†NC’G ¿ƒ∏dGh . ºZÉæàdGh ΩÓ°ùdGh ójóéàdÉH Qƒ©°ûdG »£©jh …ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ ábÉ£dG

âjôLCG ó≤dh. ôYòdG πjõjh ±ƒÿG Çó¡jh πªëàdG ≈∏Y IQó≤dG õjõ©àH ô°†NC’G ¿ƒ∏dG õ«ªàj Éªc .¬∏c ÉfOƒLh

‘ óLƒJ ¿GƒdCG »gh  ) ¢†«HC’Gh ¥QRC’Gh  ô°†NC’G  :¿GƒdCG IóY ≈∏Y ƒZÉµ«°T ‘ ¿GƒdC’ÉH êÓ©dG ó¡©Ã çÉëHCG

äÓ°†©dG íjôJ ¿GƒdC’G √òg ¿CG èFÉàædG âæ«Hh ( ¢†«HC’G ÜÉë°ùdGh AÉbQõdG AÉª°ùdGh ô°†NC’G ôé°ûdG: ≥FGó◊G

øe ¢ùfƒª«°S PÉà°SC’G ∫ƒ≤jh.ôJƒàdGh ±ƒÿG øe ¢ü∏îà∏d ¿GƒdC’G √òg πª©à°ùJh , ΩƒædGh áMGôdGh Ahó¡dG Ö∏Œh

Éæ«a ôKDƒj ¿ƒ∏dG  ¿CÉH , á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH "õæµHƒg õfƒL " ó¡©e ‘ á«∏≤©dGh á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G áÑ©°T

É«YÉªàLGh É«Lƒdƒ«°ùa ÉfÒ«¨J ≈∏Y É°†jCG QOÉbh  ÉæàLõeCGh ÉæJÉ«M Ò¨J ™«£à°ùjh ÉæJÉ‡ ≈àM ÉfOÓ«e Ωƒj øe

âjôLCG óbh , Qƒ¨dG ó«©H ¿É°ùfE’G ‘ ¿ƒ∏dG ÒKCÉJ ¿EG " : ΩÉ°ûJOQCG ƒgh ¢ùØædG AÉª∏Y óMCG ∫ƒ≤jh. ∂dòc É«°ùØfh

π°UƒJh. "áHBÉµdG hCG Qhô°ùdÉHh IOhÈdGh IQGô◊ÉH ô©°ûjh ÉæeÉéMEGh ÉæeGóbEG ‘ ôKDƒj ¿ƒ∏dG ¿CG âæ«H IOó©àe ÜQÉŒ

ƒg ¿ƒ∏dG Gòg íÑ°UCG ∂dòd . ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ƒg IÉ«◊G ÖMh áé¡ÑdGh Qhô°ùdG å©Ñj …òdG ¿ƒ∏dG ¿CG ¤EG AÉª∏©dG

ºàJ å«M  QÉëàf’G ô°ùéH  ±ô©j ô°ùL ¿óæd ‘ óLƒjh. äÉ«∏ª©dG áaôZ á«£ZCGh ÚMGô÷G ÜÉ«K ‘ π°†ØŸG

çOGƒM ¢VÉØîfG ÖÑ°S É‡ , π«ª÷G ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ”É≤dG ÈZC’G ¬fƒd Ò«¨J ” h ,QÉëàf’G çOGƒM Ö∏ZCG

             QÉëàf’G

: ¥hòàdG á°SÉM /2

øjDƒŸG AÉ`````ŸG : ôé°ûdG äÉÑfEG ‘ ÊÉãdG »Ä«ÑdG πeÉ©dG / CG

‘ ájhÉª«µdG äÉ«∏ª©dG ΩÉ“E’ …Qhô°V ƒ¡a , á«◊G äÉæFÉµdG πch ¿É°ùfE’G IÉ«M QGôªà°S’ ΩÉg QhóH AÉŸG Ωƒ≤j

πNGO ∂dòch ájƒeódG á«YhC’G øe á©°SGh áµÑ°T ÈY AGò¨dGh äÉfƒeô¡dG äÉfƒjCÓd πbÉf ƒgh , …ô°ûÑdG º°ù÷G

. AÉe ¬fRh øe %75 øe ¿É°ùfE’G º°ùL ¿ƒµàjh. ÉjÓÿG πc ‘ áÑFGO ∫ƒNOh êhôN ácôM ÈY É¡°ùØf áé°ùfC’G

¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dòch »ª°†¡dG RÉ¡÷G ÈY ΩÉ©£dG øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y AÉŸG óYÉ°ùjh

hCG AÉŸG ¢ü≤f ÖÑ°ùjh ,≈∏µdGh á«ª°†¡dG IÉæ≤dG á£°SGƒH IQÉ°†dG OGƒŸGh äÓ°†ØdG ìôW äGƒæb ÈY Ωƒª°ùdG øe

Îd ¬àª«b Ée Üô°T ¿É°ùfE’G ≈∏Y ÖLƒàj ∂dòdh , ájƒeódG IQhódG ‘ ¢VÉªMC’Gh Ωƒª°ùdG ºcGôJ øeõŸG ¢û£©dG

 øeh ¢VGôeCG Ió©d á«LÓY á∏«°Sƒc AÉŸG ∫Éª©à°SG ™bh á«LÓ©dG á«MÉædG øeh . ¬ª°ùL ¿Rh øe ≠∏c 25 πµd óMGh
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  PRIESSENTIZ á≤jô£H OQÉÑdG AÉŸG πª©à°ùj ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG òæeh ∂«°ùµŸG »Øa.ÜÉÄàc’G ¢VGôeC’G √òg

≈Ø°ûà°ùe ‘ á°UÉNh á«°ùØædG ¢VGôeC’G ∂dP ‘ ÉÃ á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe áFÉŸG ÜQÉ≤j Ée êÓ©d ∂dPh "õàæ°ùjôH

¢VGôeC’G ≈Ø°ûà°ùe ‘ GôNDƒe É°†jCG á≤jô£dG √òg πª©à°ùJ Éªc "ƒà«dƒÑ«g ¿É°S "≈Ø°ûà°ùeh "QhOÉØ∏°S ƒæ«ØjO ∫CG"
áæë°T πªëj  AÉŸG øe  ¢UÉN ´ƒf óLƒjh.GRÉà‡ ¿Éc AÉª∏d  »LÓ©dG ∫ƒ©ØŸG  ¿C’ "Gó«æà°ùc’" ΩÉ©dG á«∏≤©dG

Gòg ´õàæj å«ëH ¬fÉjôLh ¬cô– óæY AÉŸG äGQP ÚH ∑ÉµàMG ™bh GPEG ∂dPh ,øjDƒŸG AÉŸG ≈ª°ùjh á«Ñ∏°S á«FÉHô¡c

íÑ°üj QhÉëŸG Çõ÷G Gògh QhÉ› ÇõL ‘ ¬≤°ü∏«d AÉŸG äÉÄjõL ióMEG øe áæë°ûdG ÖdÉ°S äÉfhÎµdG ∑ÉµàM’G

IOÉY øëæa …OÉ©dG AÉŸG øY É¡H ¥ƒØàj ¢üFÉ°üîH øjDƒŸG AÉŸG ™àªàjh.É«Ñ∏°S øjDƒŸG AÉŸG ƒgh áæë°ûdG ÖdÉ°Sh ÉæjDƒe

êGƒeC’G ¿EG Éªc,ä’Ó°ûdG πØ°SCG óæY Qhô°ùdG ≈¡àæÃ ¢ùëfh , áYô°ùH ájQÉ÷G √É«ŸG ô¶æe øe áé¡ÑdÉH ô©°ûf Ée

,¿óŸG ‘h áeÉ©dG ≥FGó◊G ‘ ÒaGƒædG ô¶æe É°†jCG Éæé¡Ñjh Gòg, ¢TÉ©àf’ÉH Éfô©°ûJ Qƒî°üdG ≈∏Y ô°ùµàJ »àdG

≥WÉæe ‘ Égó‚ »àdG áé¡ÑdGh áMGôdG ‘ ô°ùdGh . IQÉ«°ùdÉH ôØ°S ó©H hCG πjƒW AÉæY ó©H ΩÉªM ¢TO Éæ°û©æj Éªc

¿CG "ô°Tƒ°S" ßM’ ó≤dh,É¡°†©ÑH AÉŸG äGô£b ∑ÉµàMG øe èàæJ »àdG áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’G OƒLh »g ácôëàŸG √É«ŸG

™«HÉæ«dG íæ“ Éªc,  ºgÒZ øe ∫ƒWCG IóŸh  á«ë°U IÉ«M ¿ƒ°û«©j ä’Ó°ûdG øe Üô≤dÉH  ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢SÉædG

äÉfƒjC’G øe ƒ÷G ô£ŸGh ¥ÈdG ¢ü∏îjh .»°ùØædG ó°ûdG øe ¿ƒfÉ©j øjò∏d áMGQ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’ÉH á«æ¨dG á«©«Ñ£dG

çó–h ,¥ÈdGh QÉ£eC’G ó©H É£°ûæeh É°û©æe AGƒ¡dG π©éj É‡ ,áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G øe IÒÑc á«ªc èàæjh áÑLƒŸG

.‹É©dG óŸG óæY á°UÉN QÉëÑdG ÅWGƒ°T ≈∏Yh QÉ¡fC’Gh ä’Ó°ûdG óæY IôgÉ¶dG ¢ùØf

‘h º¡JÓ£Y AÉ°†b AÉæKCG É¡«a  áé¡ÑdGh IOÉ©°ùdÉH ºgQƒ©°ûd ≥WÉæŸG √òg ≈∏Y ¢SÉædG ∫ÉÑbEG ô°ùØj Ée  Gògh

¬ª©W ¿C’ ∂dPh áæ°S30 òæe ¢SÉædG ÚjÓe É«YÉæ°U õgÉ÷Gh øjDƒŸG AÉŸG É«dÉM πª©à°ùjh.á«¡«aÎdG º¡JÓMQ

ádÉM ø°ùëj ƒ¡a ,á«°ùØædG ádÉ◊G ≈∏Y »HÉéjEG ÒKCÉJ øjDƒŸG AÉª∏dh, ájƒ«◊Gh ábÉ£dÉH ¿É°ùfE’G óÁh ,GóL ÜòY

‘ á°Vƒª◊G IOÉjR É¡HÉÑ°SCG øe »àdG áNƒî«°ûdG πeGƒY ΩhÉ≤jh . ´Gó°üdG øe ∞Øîjh IôcGòdG …ƒ≤jh ÖÄàµŸG

Ö∏¨àjh πH ÉjÓî∏d IQÉ°†dGh á°†eÉ◊G äÉfƒjC’G ¬LGƒj ∂dòHh ,…óYÉb ƒg »©«Ñ£dG øjDƒŸG AÉŸG ¿CG å«M ,º°ù÷G

ájóYÉb â°ù«dh á°†eÉM â°ù«d É£°Sh ¿ƒµJ »àdGh áfRGƒàŸG ádÉ◊G ¤EG á°†eÉ◊G ádÉ◊G øe º°ù÷G ∫ƒëà«d É¡«∏Y

º°ù÷G ô°†J »àdGh Iô◊G Qhò÷G øY áŒÉædG Ió°ùcCÓd äGOÉ°†ªc É°†jCG πª©J øjDƒŸG AÉŸG ‘ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’Gh ,

. áÑLƒe äÉæë°T πª– Ée ÉÑdÉZ »àdG Ωƒª°ùdG ó««– ≈∏Y πª©J Éªc ,á¨dÉH áØ°üH

π«°ùchQó¡dG ´ƒªéÃ ≥°üà∏«d QhÉéŸG AÉŸG ÇõL øe ´õàæŸG ¿hÎµdE’G ¥É°üàdG ¤EG øjDƒŸG AÉª∏d ájóYÉ≤dG ™LôJh

 áehÉ≤e ‘ GóL Ió«ØŸG ájóYÉ≤dG á«°UÉÿG ¬«dEG »ªàæj …òdG AÉŸG Çõ÷ ÉÑgGh , É«Ñ∏°S ÒNC’G Gòg íÑ°ü«d OH
™FGôdG º©£dG AÉØ°VEGh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ AGò¨dG ¢UÉ°üàeG IOÉjRh ábÉ£dG iƒà°ùe ™aQh , º°ù÷G ‘ á°Vƒª◊G

AÉŸG ¢ü≤f äÉØYÉ°†e IÌµH øjDƒŸG AÉŸG Üô°T Öæéj h .ÉeƒªY º°ù÷G ádÉM øe ø°ùëj Éªc , ïÑ£dGh Üô°û∏d

AÉŸG óLƒjh ,á«∏≤©d iƒ≤dG  ‘ ∞©°V äÉØYÉ°†ŸG √òg øeh, »Ñ°ü©dGh »°ùØædG RÉ¡÷G ≈∏Y øeõŸG (¢û£©dG)

¢üà“ Éªc ,á«aƒ÷G Qƒî°üdG πNGO √Qhôe óæY äÉfƒHôµ«ÑdG πãe á«Ñ∏°ùdG äÉfƒjC’G ¢üàÁ å«M ™«HÉæ«dG ‘ øjDƒŸG
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iôNCG á«MÉf øeh . áæë°ûdG »Ñ∏°ùdG äÉfƒHôµ«ÑdG ¿ƒjCG ∂dòH ¿ƒµà«d ƒ÷G ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK QÉ£eC’G √É«e

ÉbGó°üe Gògh . ¬JGôªK êÉàfEG Iôahh √ƒ‰ øe ójõj äÉÑæ∏d áæë°ûdG »Ñ∏°S øjDƒŸG AÉŸG ÒaƒJ ¿CG ÜQÉéàdG âæ«H

√É«e ¿PEG  (18- 14/78 ÉaÉØdCG äÉæLh ÉJÉÑfh  ÉÑM ¬H êôîæd ÉLÉéK AÉe äGô°ü©ŸG øe ÉædõfCGh): ¤É©J ¬dƒ≤d

ƒg »Ñ∏°S ¿ƒjCG ∂dòH ¿ƒµàjh ƒ÷G ‘ OƒLƒŸG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK ¢üà“ Öë°ùdG øe ádRÉædG Iôjõ¨dG QÉ£eC’G

áØà∏eh IôjõZ ÚJÉ°ùH íÑ°üàa Égƒ‰ OGR QÉé°TC’G ≈≤°S Ée GPEÉa , …óYÉbh øjDƒe ô£ŸG AÉe íÑ°üjh äÉfƒHôµ«ÑdG

"ÉaÉØdCG äÉæL" »¡a É¡°†©H ∫ƒM

QÉªãdG: øjDƒŸG AÉŸÉH §ÑJôŸG ôé°ûdG ‘ áé¡ÑdG ô°üæY / Ü

IQGôM øµdh , AÉŸGh AGƒ¡dGh ¢ùª°ûdGh áHÎdG øe Égóªà°SG »àdG IÉ«◊G äÉeƒ≤e ∂∏àÁ »©«Ñ£dG äÉÑædG ¿EG

ˆG ¿PEÉH âÑæJ ¢VQC’G ‘ â°SôZ GPEG ∫ƒØdG hCG íª≤dG áÑM ∂dP ≈∏Y ∫Éãe §°ùHCGh , äÉeƒ≤ŸG √òg ∞∏àJ ïÑ£dG

Å«ædG AGò¨dÉa . ÜGÎdG øª°V π∏ëàJ »¡a ó©H Éª«a â°SôZh IQGô◊G hCG ïÑ£∏d â°Vô©J GPEG ÉeEG ,á∏Ñæ°S ¿ƒµJh

¬LÉàëj Ée ¬æe òNCÉj ¿CG ¿É°ùfE’G óæY »ª°†¡dG RÉ¡é∏d í«àj É‡ , äÉæ«eÉà«ØdGh á«fó©ŸG OGƒŸG øe ¬«a ÉÃ ßØàëj

øe Òãc Ö°SÎJh á«©«Ñ£dG ô°UÉæ©dG ¬«a óLƒJ …òdG §°SƒdG á©«ÑW ∫óÑ«a ïÑ£dG ÉeCG , ¬àLÉM øY OGR Ée ìô£jh

¤EG AGò¨dÉH á÷É©ŸG ™LôJh  . ïÑ£dG IQGôM ´ÉØJQG óæY äCGôW »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ÖÑ°ùH ô°UÉæ©dG ∂∏J

"ÉeÉ©W ∑DhGhOh AGhO ∂eÉ©W øµ«dh ", á©«Ñ£dG ÒZ »Ø°ûj ’ ¬fCG •Gô≤HCG Qôb ÉeóæY , OÓ«ŸG πÑb áæ°S 400

AGò¨dG øe ô°UÉæ©dG √òg óªà°ùj ¬fC’ ,  ¢VQC’G ‘  IOƒLƒŸG ô°UÉæ©dG Ö∏ZCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL …ƒàëj  h.

Ö°ùM ∞∏àîj ô°üæY πc óLGƒJ Ö°ùf ¿CG ÒZ , ÉgÒZh QÉé°TC’G QÉªK  πãe á©«Ñ£dG ¬éàæJ …òdGh ¬∏cCÉj  …òdG

áYƒæàe ¢VGôYCG ¤EG …ODƒj ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG πãe ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢ü≤fh. ô°UÉæ©dG √òg øe º°ù÷G äÉLÉM

Ée º°ù÷G AÉ£YEÉH ’EG ø°ùëàj ’ …òdGh ¥QC’Gh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG  πãe »Ñ°ü©dGh »°ùØædG ÜGô£°V’G πª°ûJ  ób

ób áÑcôŸG äGQó«gƒHôµdG øe Ó«∏b …ƒàëj …òdG AGò¨dGh . AGò¨dG É¡ªgCGh ¥ôW Ió©H ô°UÉæ©dG √òg øe ¬°ü≤æj

IÒÑc á«ªc …ƒëj …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæàa ∂dP ¢ùµY ≈∏Yh ÜÉÄàc’G ô¡¶j ‹ÉàdÉHh ÚfƒJhÒ°ùdG ‘ É°ü≤f ÖÑ°ùj

…ƒàëj ∫ƒ≤ÑdGh øNódGh »æÑdG RQC’Gh Éjƒ°üdG äÉéàæeh Éjƒ°üdG ∫ƒa ™e äGhô°†ÿGh á«¡£ŸG ÒZ ¬cGƒØdG øe

¢ùµ©dÉH πH ÜÉÄàc’G ¬©e ô¡¶j ’h ÚfƒJô°ùdG ¢ü≤f ÖÑ°ùj ’ ‹ÉàdÉHh áÑcôŸG äGQó«gƒHôµdG øe áeÉg á«ªc ≈∏Y

äÉÑcôŸG ∂dòch íª≤dG ÚJƒ∏L πãe ÜÉÄàc’ÉH á∏°U É¡d »àdG ájòZC’G ¢†©H AÉæãà°SG ó«ØŸG øeh . ÜÉ°üYC’G Çó¡j

øjòdG º¶©eh á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùj ÒNC’G Gògh ∫ƒæ«ØdG …ƒëj …òdG Úf’CG π«æ«a »æ«eC’CG ¢†ª◊G ≈∏Y ájƒàëŸG

á«YÉæ°üdG OGƒŸG ‘ É°†jCG óLƒj …òdGh, Úf’CG π«æ«ØdG πãe áæ«©e AÉ«°TCG øe á«°SÉ°ùM º¡jód ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j

IOƒLƒŸGh áLRÉ£dG á«JÉÑædG ájòZC’G ≈∏Y õ«cÎdG ¿CG Éªc.ΩÉJÈ°SC’G IOÉe πãe ôµ°ùdG ∫óH πª©à°ùJ »àdGh á«∏ëŸG

,äƒjõdG ‘ äÉ«∏≤ŸG h ôLÈª¡dGh ºë∏dG  πãe á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG  áª©WC’G øY »æ¨j  ´QGõŸGh ≥FGó◊G ‘

ájƒeódG á«YhC’Gh ÚjGô°ûdG ¥ÓZEG ≥jôW øY ΩódG ≥aóJ ™e ¢VQÉ©àJh OÉ¡LE’Gh ÒµØàdG A§Hh π°ùµdG ÖÑ°ùJ »¡a

Éªc. ïŸÉH á°UÉÿG ájƒeódG IQhódG ∞©°V ¤EG ájODƒe É¡°†©H ™e πàµà∏d π«“h áLõd ΩódG ÉjÓN π©Œh IÒ¨°üdG
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äGQó«gƒHôµdG ™e ¬∏YÉØJ øe ÈcCG áYô°ùH º°ù÷G ¬©e πYÉØàj …òdG ôµ°ùdG ´GƒfCG πc ÖæéàH ¿ƒ°üàîŸG í°üæj

äÉjƒ∏◊G ‘ IÌµH óLƒj …òdG ôµ°ùdG πãe á£«°ùÑdG äGQó«gƒHôµdG øY áŒÉædG ábÉ£dG IOÉjR ¿CG GPEG , áÑcôŸG

á«©«Ñ£dG áLRÉ£dG QÉªãdGh äÉLƒàæŸG ™e çóëj ’Ée ƒgh ÜÉÄàc’Gh OÉ¡LE’G É¡«∏jh ∫hõJ Ée ¿ÉYô°S , äÉæé©ŸGh

øe Éªgh , ÚeÉHhódG h ÚdÉæjQOCG QƒædG ™«æ°üJ ‘ ∫É©a QhóH øjRhÒàdÉH á«æ¨dG áª©WC’G Ωƒ≤J iôNCG á«MÉf øeh .

QƒædG ¢ü≤f ¤EG …ODƒj øjRhÒàdG ¢ü≤fh, ájô¶µdG Ió¨dG ´Éîf ‘h ÆÉeódG ‘ ™æ°üJ »àdG áª¡ŸG á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG

Ωƒ«æ«∏«°ùdG ¿CG É°†jCG ô¡Xh . ÜÉÄàc’G πãe á«LGõe ÜGô£°VG çó– ‹ÉàdÉHh ïŸG øe áæ«©e øcÉeCG ‘ ÚdÉæjQOCG

ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH πbCG ¿ƒµJ ∂fõdG ä’ó©e ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ≥∏≤dG π∏≤jh êGõŸG ø°ùëj

. AÉjƒ°SC’G iód ¿ó©ŸG Gò¡d »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ™e áfQÉ≤e

: »JÉÑædG AGò¨dG äÉfƒµe ¢ü≤æd á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôYC’G

ÚeÉ«K 1Ü ÚeÉà«a »°ùØædG ÜÉÄàc’Gh ¿õ◊ÉH ¢SÉ°ùME’G

Ú°SÉ«f  3Ü ÚeÉà«a ÜÉÄàc’Gh á«∏°†©dG äÉHGô£°V’G

∫ƒæ«KƒfÉH 5Ü ÚeÉà«a »°ùØædG ÜÉÄàc’Gh »Ñ°ü©dG ôJƒàdGh ¥QC’Gh ≥∏≤dG

ó«°SCG ∂«dƒa 7Ü ÚeÉà«a á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’Gh ≥∏≤dGh »°ùØædG ôJƒàdGh ∫ƒªÿG ÊóÑdG AÉ«YE’ÉH ¢SÉ°ùME’G

ÚJƒ«H AÉg ÚeÉà«a¥QC’Gh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG

ó«°SCG ∂«HQƒµ°SCG ê ÚeÉà«a∫ƒªÿGh AÉ«YE’ÉH ¢SÉ°ùMEGh ¥QCGh ≥∏bh á«Ñ°üY ÜGô£°VGh πcCÓd á«¡°ûdG ΩóY

QƒØ°ùØdG ¢ü≤fÖ°†¨dGh ∫É©Øf’G áYô°S

Ωƒjõæ¨ŸG ¢ü≤f¥QC’Gh »°ùØædG ≥∏≤dGh è«¡àdG áYô°Sh »Ñ°ü©dG ôJƒàdG IOÉjR

Qƒ∏µdG ¢ü≤f.Ö°†¨dG ∂dòch ä’É©Øf’G ádÉM ‘ ºµëàdG ΩóYh »Ñ°ü©dG è«¡àdG áYô°S

Ωƒ«æ«∏«°ùdG ¢ü≤f≥∏≤dGh êGõŸG ÜGô£°VG

∂fõdG ¢ü≤fÜÉÄàc’G
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º°ûdG á°SÉM-1

øjDƒŸG Úé°ùcC’G : ôé°ûdG äÉÑfEG ‘ ådÉãdG »Ä«ÑdG πeÉ©dG / CG

 Ö°ùM §≤a 1970 áæ°S ¤EG ∂dPh áHôŒ  5000 øjCÉàdG IôgÉX ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódGh çÉëHC’G â¨∏H ó≤d

øe ¢ùµ©dG ≈∏Y Éæàë°U øe ø°ù– áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’G ¿CG ¤EG π°UƒJ …òdG …Éµjƒ°S É¡H ΩÉb »àdG äÉ«FÉ°üME’G

áfƒë°ûe äÉª«°ùL …CG äÉfƒjCG AGƒ¡dG Ö°ùàµj ¿CÉH øjCÉàdG π°üëjh (92 ¢U äÉfƒjC’G Iõé©e ) áÑLƒŸG äÉfƒj’G

: á«dÉàdG ¥ô£dG óMCÉH ∂dPh É«FÉHô¡c

 IOÉ◊G ôHƒæ°üdG ôé°T ¥Qh πãe IOÉ◊G ¥GQhC’G áaÉëH Úé°ùcC’G äGQP ∑ÉµàMG ™≤j : á«°SÉ°SC’G á≤jô£dG 

√òg ≥°üà∏àa áæë°ûdG á«Ñ∏°S äÉfhÎµdEG ó≤ØJ Úé°ùcC’G äGQP π©éj ∑ÉµàM’G Gògh ,ôHG πµ°T ≈∏Y É¡fC’ GóL

áæë°ûdG áÑdÉ°S »gh ¢VQC’G  ÜòŒ Éªæ«H, á«Ñ∏°S IÒNC’G  íÑ°üJ  »c IQhÉéŸG Úé°ùcC’G äGQòH äÉfhÎµd’G

Úé°ùcC’G ¿CG  á«ª∏©dG áHôéàdÉH  âÑKh  . á«Ñ∏°ùdG  áæë°ûdG  ó≤a ºµëH áÑLƒe âëÑ°UCG »àdG äGQòdG ,ÉeƒªY

çÉëHC’G ójóY ∂dP ≈∏Y âdO Éªc (91 ¢U äÉfƒjC’G Iõé©e ) ¢SƒØædG ‘ áé¡ÑdGh IOÉ©°ùdG å©Ñj É«Ñ∏°S øjDƒŸG

äÉfƒj’G äGõé©e ) ¢VGôeC’G øe IÒãc ´GƒfCG πª°ûJ iôNCG á«LÓY á«ÑW óFGƒa øjDƒŸG Úé°ùcCÓdh , äÉ°SGQódGh

 ähÉØàJ øµdh 10πHÉ≤e 12 »g áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’G ¤EG áÑLƒŸG äÉfƒjC’G áÑ°ùf ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG ó≤dh . (33/26¢U

, çƒ∏àdGh »°VQC’G ´É©°TE’Gh IóFÉ°ùdG ìÉjôdGh …ƒ÷G §¨°†dG Ö°ùM ôNBG ¤EG ¿Éµe øe GÒÑc ÉJhÉØJ áÑ°ùædG √òg

¢ùµY ≈∏Y ,áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’G øe ÉeÉ“ áYhõæe ¿ƒµJ OÉµJh áÑLƒŸG äÉfƒjC’ÉH ºFGO πµ°ûH áª©Øe ájô°ü©dG ÉæàÄ«Hh

. á«Ñ∏°ùdG äÉfƒjC’ÉH á«æ¨dG á«ØjôdG áÄ«ÑdG

 ¢ùØf ¬dh É«Ñ∏°S Éfƒë°ûe  Éæ«é°ùchCG »£©j äÉJÉÑædGh ôé°ûdG ‘ …òdG π«ahQƒ∏µdG  : ájƒfÉãdG á≤jô£dG

øe ´ƒædG Gòg êÉàfEG á«∏ª©H π«ahQƒ∏µdG Ωƒ≤jh ,AGƒ¡dG ‘ OƒLƒŸG øjDƒŸG Úé°ùcC’G  πãe ¢ùØæ∏d è¡ÑŸG ∫ƒ©ØŸG

ø°ùëŸG ÚfƒJô°ùdG IOÉjR øjCÉàdG óFGƒa øeh  (89 ¢U äÉfƒjC’G  Iõé©e  )QÉ¡ædG Aƒ°†d ¬°Vô©J óæY Úé°ùcC’G

¿óŸG ¿Éµ°ùd É°TÉ©fEG  ÌcCG ≥FGó◊Gh ∞jôdG  AGƒg ¿CÉH ô°ùØj Ée Gògh ¥QCÓd ∞ØîŸGh  ábÉ£∏d  §°ûæŸGh êGõª∏d

§¨°†dG ‘ ºµëàdG øe ójõJh ÜÉÄàc’Gh »ª°ù÷Gh »°ùØædG ÜôµdGh ≥∏≤dG πjõJ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G ¿CG É«ª∏Y âÑKh

äGQÉ«°ùdG ΩOGƒYh ™fÉ°üŸG ¿ÉNO ÖÑ°ùH áÑLƒŸG äÉæë°ûdG ™°SGh πµ°ûH óLƒJ áãjó◊G áÄ«ÑdG ‘ øµdh , »°ùØædG

 á≤∏©e ÖLƒe ÇõL 6000 ‹GƒM óLƒj Éªæ«Ña  IhQòdG äÉYÉ°S ‘ ¿óŸG AGƒg ‘ ÉKƒ∏J çó– »àdG äÉæMÉ°ûdGh

,¿óŸG AGƒg øe Îd »∏e πc ‘  ÖLƒe ÇõL ÚjÓe IóY ¤EG õ«cÎdG Gòg õØ≤j ∞jôdG AGƒg øe Îd »∏e πc ‘

á«°SÉ°ù◊Gh ≥∏≤dGh QÉëàf’G çOGƒMh ÜÉÄàc’Gh ∞æ©dG πãe á«ë°üdGh á«YÉªàL’G πcÉ°ûª∏d GQó°üe ∂dP πãÁh

¤EG áFôdG øe Úé°ùcC’G ájPÉØf øe ójõj É«Ñ∏°S øjDƒŸG AGƒ¡dG ¢ùØæJ ¿CG âÑK ó≤dh .¿ÉWô°ùdGh áFôdG ¢VGôeCGh

…ƒ≤jh ¥QC’G π∏≤jh ábÉ£dG iƒà°ùe ™aôjh êGõŸG ø°ùëj …òdG ÚfƒJô°ùdG ™aôjh ,É¡°ùØf áFôdG ºéM øe ójõjh ΩódG

 ÒaõdG øe É¡Lôîf AGƒg áª°ùf πc ™e ÖLƒe ¿ƒjCG ¿ƒ«∏e 300 Qó°üJ ÉæeÉ°ùLCG ¿CG Éæª∏Y Ée GPEG á°UÉN , áYÉæŸG
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á«°ùØf á«°Vôe äGÒ¨J çóëàa , øcÉeC’G ¢†©H ≈∏Y É«ª°Sƒe Ö¡J »àdG ìÉjôdG ¢†©H óLƒJ iôNCG á«MÉf øeh,

»àdG øgƒa ìÉjQ πãe ±É÷G ´ƒædG øe »g ìÉjôdG √ògh ,áÑLƒŸG äÉfƒjC’ÉH ìÉjôdG √òg ™Ñ°ûJ ÖÑ°ùH , á«fóHh

ƒ÷G ¿ƒµj áeÉY áØ°üHh . É°ùfôa ÜƒæL ∫GÎ°ùæŸG ìÉjQh É«fÉŸCÉH ïfƒ«e Üôb êQƒÑjôa áæjóe ≈∏Y É«ª°Sƒe Ö¡J

ÉæfEÉa Gòdh É°û©æe AGƒ¡dG ¿ƒµj áØ°UÉ©dG ÜƒÑg ó©Hh .áÑLƒŸG äÉfƒjC’ÉH ¬©Ñ°ûàd ∂dPh Ó«≤K ∞°UGƒ©dG ÜƒÑg πÑb

áÑLƒŸG ìÉjôdG CÉ°ûæJh . áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’ÉH Éª©Øe AGƒ¡dG ¿ƒµj äÉbhC’G ∂∏J »Øa , ¬JhÓëH ´Éàªà°SÓd ≥ª©H ¬°ùØæàf

™e ∑ÉµàMG ‘ πNóJ PEG ¢VQC’G øe ¬HGÎbG óæYh ¢VQC’ÉH §«ëŸG …ƒ÷G ±Ó¨dG øe É«∏©dG AGôLE’G ‘ áæë°ûdG

´ƒædG Gòg øe ìÉjQ Ö¡Jh. ìÉjôdG ∂∏J ‘ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G º£ëj ∑ÉµàM’G ∂dP ¿CG hóÑjh , iôNCG ájƒL πàc

∂∏J ¿CG ƒg ™FÉ°ûdG OÉ≤àY’Gh , ƒLÉjO âfÉ°S ≈àM ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒdh Oƒ«dƒg øe Üô≤dÉH "ÉfCG âfÉ°S " á≤£æe ≈∏Y

¿CG Ú«FÉªæ«°ùdÉH GóM É‡ , áÑLƒŸG äÉfƒjC’ÉH É¡©Ñ°ûJ ÖÑ°ùH QÉëàf’Gh πà≤dG ºFGôLh ∞æ©dG ‘ ÖÑ°ùàJ ìÉjôdG

. ºFGôL øe ¿ƒ∏ãªŸG ¬ÑµJôj ÉªY ádhDƒ°ùe ìÉjôdG ∂∏J É¡«a ¿ƒµJ á«°ù«dƒH ÉeÓaCG GƒØdDƒj

™«HôdG π°üa ájGóH ‘  Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG øe »Hô¨dG πMÉ°ùdG  ≈∏Y øe "∑ƒæ«°ûdG "ìÉjQ Ö¡J É°†jCGh

πcÉ°ûŸGh í°TôdG ä’ÉM ‘ ÉYÉØJQG ¿ƒ∏é°ùj Ée IOÉY AÉÑWC’G ¿CG ’EG ™«HôdG Ωhób ôFÉ°ûH øe iô°ûH É¡fCG øe ÉªZQh

. ∑ƒæ«°ûdG ìÉjQ Ö¡J ÉeóæY ÜÉ°üYCG ó°Th ≥∏b ‘ ÉªFGO ¢SÉædG ¿ƒµj Éªc IÎØdG ∂∏J ∫ÓN iôNC’G á«°ùØæàdG

á«dõæŸG äÉaÓàN’Gh äGQÉ«°ùdG çOGƒMh πà≤dG ºFGôLh QÉëàf’G πãe πcÉ°ûŸG øe ójó©dG ¿ƒjô°ùjƒ°ùdG Ö°ùæjh

ìÉjQ ÜƒÑg ¿ƒ©bƒàj ÉeóæY á«MGô÷G º¡JÉ«∏ªY ¿ƒMGô÷G πLDƒj Éªæ«H ,ïfƒ«e á≤£æe ‘ "øgƒa " ìÉjôd

óMCG ≈∏Y Ò°ùdÉH ¿ƒeƒ≤j GƒfÉc ∂dP øe Gƒ°ü∏îàj »µdh . ΩƒædG ÜGô£°VGh ±ÓàN’ÉH ¢SÉædG ô©°ûj Éªc, øaƒg

óLƒJ ìÉjôdG √òg ÖfÉL ¤Gh , äÉYÉ°S Ió©d º¡æY ¥ÉæàN’G ∫hõj áYÉ°S ∞°üf ó©Hh ∫Ó°ûdG πØ°SCG óæY …QÉÑµdG

åMÉÑdG ¿Éª«∏°S QƒàcódG É¡H ΩÉb »àdG çÉëHC’G ÈY ∂dPh ìÉjôdG øe ¢SQO Ée ÌcCG »gh "Ú°SÉªÿG " ìÉjQ

ÌcCG Gƒfƒµj Ée IOÉY ≈°VôŸG ¿CG óLhh,ô°ûÑdG ∑ƒ∏°S ≈∏Y Ú°SÉªÿG ìÉjôdG ÒKCÉJ ¢SQO å«M , ¢Só≤dG á©eÉL øe

™Ñ°ûàJ å«M ¢VQC’G øe áaÉL πàc ≈∏Y Ö¡J É¡fCG ìÉjôdG  √òg á«°UÉîa .ìÉjôdG ∂∏J ÜƒÑg ∫ÓN áHBÉch GôJƒJ

‘ §≤a áÑLƒŸG äÉfƒjC’G ácQÉJ É¡∏c É¡°üà“ »àdG QÉÑ¨dG äGQP ™e ádƒ¡°ùH áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G ºëà∏Jh , QÉÑ¨dÉH

‘ óLƒJ øµdh . ¿óŸG ∂∏J ≈∏Y ìÉjôdG ÜƒÑg πÑb Iô°TÉÑe áMGôdG ΩóYh ¥ÉæÿG ä’ÉM ô°ùØj Ée Gògh , ìÉjôdG

èàæJh »∏Ø°ùdG ¢VQC’G ƒL äÉ≤ÑW ‘ óLƒJ QOÉ°üŸG ∂∏J ºgCGh áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’G êÉàfE’ IójóY QOÉ°üe á©«Ñ£dG

¤EG Qƒî°üdG øe èàæJ »àdG á©°ûŸG äGRÉ¨dG πNóJ ÉeóæY ∂dPh , Qƒî°üdG øe áÄ°TÉædG á«©«Ñ£dG äÉYÉ©°TE’G øe

∂∏J øe áÑLƒŸG äÉfƒjC’G ¿EÉa á«Ñ£≤dG áÑdÉ°S ¢VQC’G á∏àc ¿C’ h , áÑdÉ°Sh áÑLƒe : á«fƒjCG ÉLGhRCG èàæàa , AGƒ¡dG

≥WÉæŸG ¿Éµ°S ¬H º©æj Ée É°†jCG ô°ùØj Ée Gògh . ƒ÷G ‘ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G ≈≤ÑJh ¢VQC’G ¤EG ÜòéæJ êGhRC’G

çóëjh áÑLƒŸG äÉfƒjC’G  øe ƒ÷G ô£ŸGh ¥ÈdG ¢ü∏îj , iôNCG á«MÉf øeh.ôª©dG ∫ƒW øe á«ØjôdG á«∏Ñ÷G

Iôah ô°ùØj Ée Gògh .  ¥ÈdGh QÉ£eC’G ó©H É£°ûæeh É°û©æe AGƒ¡dG π©éj É‡ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjCÓd  GÒÑc  ÉLÉàfEG

Úé°ùcC’ÉH É¡LõÁh , áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G √òg ¬©e πªëj ¬fEÉa º«°ùædG Ög Ée GPEGh ,∞jôdG ƒL ‘ áÑdÉ°ùdG äÉfƒjC’G
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áª©Øe áÄ«H ÚJÉ°ùÑdGh äÉHÉ¨dGh AGô°†ÿG ≥FGó◊G ≥WÉæe íÑ°üàd ,QÉé°TC’G π«ahQƒ∏c øe Qó°üj …òdG øjDƒŸG

É°†jCG ƒgh QÉé°TC’G IÉ«◊ …Qhô°V ƒg Úé°ùcCG øe ¬«a Éeh AGƒ¡dG ¿CG iôf Gòµgh , áé¡ÑdGh Ahó¡dGh IOÉ©°ùdÉH

∫hõf ‘ ÉÑÑ°S É¡fCGh íbGƒd É¡fCÉH ìÉjôdG ∞°üJ »àdG ájB’G âæ«Hh . ¿É°ùfEÓd áMôØŸG á«Ñ∏°ùdG äÉfƒjC’G êÉàfE’ ó«Øe

äÉfƒj’G øe ƒ÷G ¢ü∏îj …òdG ,ô£ŸGh ¥ÈdG èàæ«a ÖdÉ°ùdG ÜÉë°ùdÉH  ÖLƒŸG ÜÉë°ùdG í≤∏J É¡fC’  , ô£ŸG

¿ƒë°ûŸG Úé°ùcC’G πª©j iôNCG á«MÉf øeh . áÑdÉ°ùdG äÉfƒjCÓd GÒÑc ÉLÉàfEG çóëjh , É≤HÉ°S ÉfôcP Éªc áÑLƒŸG

≈∏Y AÉª∏©dG øgôH Úµ∏fGôa ÚeÉéæH á£°SGƒH AÉHô¡µdG ±É°ûàcG òæªa ,QÉé°TC’G ƒ‰ IOÉjR ≈∏Y áÑdÉ°S äÉfƒjCÉH

 1775 ΩÉY òæe øjQƒf á©eÉL øe "ÉjQÉµH Éà°ùJ ÉÑeÉ«L "⁄É©dG Öàc ó≤dh ,äÉfGƒ«◊Gh äÉJÉÑædG ≈∏Y ôKDƒJ É¡fCG

AGƒ¡dG  ‘ OƒLƒŸG Úé°ùcC’Éa ¿PEG . äÉJÉÑædG  ƒªæd IAÉØµH ƒ÷G ‘ AÉHô¡µdG Ωóîà°ùJ á©«Ñ£dG ¿CG ,…OÓ«e

‘h , QƒgõdGh QÉªãdG Iôah OGOõJ ‹ÉàdÉHh , ≈∏ãeh á©jô°S á≤jô£H äÉÑædG ƒªæd …Qhô°V øjDƒŸG Úé°ùcC’G á°UÉNh

ÜôµdGh ≥∏≤dG ¬æY πjõjh »ØWÉ©dG ¬LGõeh »∏≤©dG ¬WÉ°ûf ø°ùëjh ¿É°ùfE’G øjDƒŸG Úé°ùcC’G ™Øæj âbƒdG ¢ùØf

§¨°†dG ádÉM  ‘ ºµëàdG ø°ùM ™e º∏©à∏d áHÉéà°S’G áYô°Sh √ÉÑàf’Gh ΩƒædG ø°ùëj Éªc ,ÜÉÄàc’Gh »°ùØædG ⁄C’Gh

ÆÉeódG ‘ ÚfƒJô°ùdG áÑ°ùf øe π∏≤j É«Ñ∏°S  øjDƒŸG  AGƒ¡dG  ¿CG ¤EG Oƒ©j  Ö«£dG »°ùØædG ∫ƒ©ØŸG Gògh , »°ùØædG

¢Vô©àdG ádÉM ‘ çóëj ºc, ºª°ùàdG óM ¤EG áÑ°ùædG √òg É¡«a ™ØJôJ  »àdG ä’É◊G ‘ ∂dPh( ΩódG ‘ ∂dòch)

™°Sƒjh áFôdG  ÈY Úé°ùcC’G ájPÉØf øe ójõj øjDƒŸG AGƒ¡dG ¿CG Éªc , áÑLƒŸG äÉfƒjC’ÉH á©Ñ°ûŸG ìÉjô∏d  ójó°ûdG

¿É≤àM’G π∏≤j É‡ Qó°üdG ‘ á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ‘ »WÉîŸG RGôaE’G Oô£J »àdG ÜGógC’G ácôM øe ø°ùëjh É¡ªéM

. º«KGô÷G áehÉ≤eh áYÉæŸG øjDƒŸG AGƒ¡dG ø°ùëj É°†jCGh ,É¡«a

Qƒ£©dG  : øjDƒŸG Úé«°ùcC’ÉH §ÑJôŸG ôé°ûdG  ‘ áé¡ÑdG ô°üæY / Ü

ôKDƒàa º°ûdG á°SÉM ¤EG íFGhôdG √òg AGƒ¡dG πªëjh √QÉªKh √QƒgR øe á°UÉNh ôé°ûdG øe Qó°üJ ájô£©dG íFGhôdG

á«°ùØædG ¢VGôeC’G êÓY ‘ Qƒ£©dG â∏ª©à°SG ó≤dh,≥∏≤dGh ôJƒàdG øe ¿É°ùfE’G ¢ü∏îà«a , »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘

Gòch ,IO’ƒdG ó©H AÉ°ùØæ∏d π°üëj …òdG ÜÉÄàc’G êÓY ‘ ∂dòch , ≥∏≤dGh ôJƒàdG øY áŒÉædG á«ª°ù÷G –
Ú«aÉµdG øe IÒÑc á«ªµd áµ∏¡à°ùŸG áé«¡àŸG ¿GôÄØdG ≈∏Y ÜQÉéàdG âàÑKCG ó≤dh , ¢SCÉ«dG ø°S ‘ AÉ°ùædG ÜÉÄàcG

‘ IQƒãæŸG iôNC’G  äƒjõdG ¢†©H h ∫óæ°üdG Ö°ûN ô£Y ∂dòch, äÉfGƒ«◊G  √òg Çó¡j QóæaÓdG ô£Y ¿CG ,

ó©H Qƒ£©dG √òg OƒLh ΩódG øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG âæ«Hh .Éé«¡J Égójõj ∫ƒª«àdGh ∫É≤JÈdG ô£Y øµdh ,É¡°UÉØbCG

QóæaÓdG ô£Y ¿CG "â«°ùf’ " á«fÉ£jÈdG á«Ñ£dG á∏éŸG ‘ IQƒ°ûæŸG çÉëHC’G âæ«H Éªc . É¡d ¢Vô©àdG øe áYÉ°S

∫GQƒª«e" ≈Ø°ûà°ùe ‘ âjôLCG  iôNCG  á°SGQO ‘h.áeƒæŸG ÜƒÑ◊ÉH ’EG ¿ƒeÉæj ’ øjòdG ø°ùdG QÉÑc  Ωƒf π¡°ùj

¢üëØdG AÉæKCG á≤«°†dG øcÉeC’G áÑgQ øe ¿ƒfÉ©j GƒfÉc øjòdG ≈°VôŸG øe %63 ¿CG âÑK ∑Qƒjƒ«æH  "øjôJÉc ¿Gƒ∏°S

iód ø°ù– ∫ƒ°üM ßMƒd , ôNBG åëH ‘h , É«∏«fÉØdG ô£©d º¡°Vô©J ó©H áÑgôdG º¡æY âdGR »°ù«£æ¨ŸG ÚfôdÉH

 ∂«dóàdG ¢ü°üM hCG áMGôdG ™°Vh ™e  áfQÉ≤e ∂dPh, QóæaÓdG ô£©d º¡°Vô©J ó©H IõcôŸG ájÉæ©dG ‘ ¢†jôe 122

Ö∏≤dG ¢†Ñf áYô°S hCG , ¢ùØæàdG hCG , ΩódG §¨°V ‘ Ò«¨J ßMÓj ⁄h . QóæaÓdG ô£©d º¡°Vô©J ¿hO GƒcôJ øŸ
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"ÉØdCG" AÉNÎ°S’G áLƒe •É°ûf øe ójõj QóæaÓdG ¿CG á«ª∏©dG áHôéàdÉH ÚÑJh . ájô£©dG äƒjõdÉH êÓ©dG AÉæKCG

hCG ¿ƒª«∏dG áëFGQ ™e √ÉÑàf’ÉH á°UÉÿG "Éà«H "  ïŸG äÉLƒe OGOõJ Éªæ«H( º°ûdG ™LGôe ‘ 34 ºbQ ™Lôe)

Úª°SÉ«dG ôgõa á∏eÉÿG ¢ùØæ∏d §°ûæe ¬fC’ Úæ°ùŸG óæY ÜƒÑ ƒg Úª°SÉ«dG ôgR ¿CG ô°ùØj Ée Gògh Úª°SÉ«dG

≈eGõÿG ô£Y ∂dòch,(66¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG  ÜÉàc) ¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóYh ¢SÉ©ædG •ôah áHBÉµdGh ≥∏≤dG ™æÁ

πjõJ Éªc ôJƒàdGh ≥∏≤dG ádGREÉH áahô©e Qƒ£©dG √ò¡a , ∫óæ°üdG Ö°ûNh ¿ÉëjôdGh ‹hÉædG âjRh …Qƒ÷G OQƒdGh

≈∏Y »£©Jh , á«°ùØædG äÉHGô£°V’G √òg êÓ©d äÉJÉÑædGh QƒgõdG √òg ÜÉ°ûYC’G AÉÑWCG ∞°üjh. áHBÉµdGh Ö©àdG

ó¡Y òæe RQC’G Ö°ûN πª©à°ùjh , ΩÉªëà°S’G ¢VƒM ‘ √É«ŸG ™e §∏îJ hCG ∂«dóà∏d øgO hCG ≥°ûæà°ùJ äƒjR πµ°T

Å°ûdG ¢ùØfh ôJƒàdGh ≥∏≤dG  πjõj …òdG ôé°ûdG ´òL øe QƒîÑdG ∫Éª©à°SG ∂dòch øeõŸG ≥∏≤dG  êÓ©d áæYGôØdG

¢U πjóÑdG Ö£dG  ÜÉàc ) ÜÉÄàcÓd OÉ°†eh ∫ÉLô∏d §°ûæe ƒ¡a OQƒdG Ö°ûN øe œÉædG âjõdG ÉeCG . ôYô©∏d áÑ°ùædÉH

∂dPh ¢ûJÉÑdG IôgR ≈ª°ùJ äÉLÓY , áYÉæŸG º∏Y ‘ »FÉ°üNC’Gh …õ«∏‚’G ¢ûJÉH OQGhOEG .O ôµàHG ó≤dh .(143

 äGô£b ™°†Ña , IôgR 38 øe IPƒNCÉe äÉ°UÓN øe ¢ûJÉH áÑ«côJ ¿ƒµàJh , »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«KÓãdG ‘

, √AÉØ°U øgò∏d ó«©Jh »ØWÉ©dG êGõŸG ø°ù–h º°ù÷Gh π≤©dG ¿RGƒàH ®ÉØàM’G ≈∏Y óYÉ°ùJ

ÜÉÄàc’G á÷É©e ‘ ÉgÒKCÉJh ÜÉ°ûYC’Gh QƒgõdG ∫hóL

äÉÑædG√ÒKCÉJ

QÉ¨dG

: πªëàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób ójõjh »°ùØædG ÜÉÄàc’G ä’ÉM »Ø°ûj

59 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG

Úª°SÉ«dG

: §°ûæeh ¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóYh ¢SÉ©ædG •ôah áHBÉµdGh ≥∏≤dG ™æÁ

66-65 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG

≈eGõÿG

áë°üdG:áHBÉµdGh AÉ«YE’Gh Ö©àdG πjõjh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G º¶æj

68 ¢U ∫Éª÷Gh

¢TƒbOôŸG71 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG :≥∏≤dGh áHBÉµdGh ¥QC’G πjõj

…Qƒ÷G OQƒdG77 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG :Ö©àdGh áHBÉµdG πjõj

‹hÎÑdG169 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG: ¥QC’G πjõj
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≈eGõÿG-´Éæ©ædG-„ƒHÉÑdG

êÓY  ‘ ó«ØJh Iô°TÉÑe á«Ñ°ü©dG á∏ª÷G ¬ÑæJ á«°SÉ°SCG äƒjR

ôJƒàdG ä’ÉMh ¥QC’G ,ÉjÒà°ù¡dG

RQC’G Ö°ûNøeõŸG ≥∏≤d πjõj

ïæ∏«d’Gh ¿ƒª«∏dGh ôª°ûdGh áaô≤dG

¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG  ) áHBÉµdG øe ¢ü∏îjh »Ñ©dG RÉ¡÷G  ¬ÑæJ

(181

OQƒdG âjR

ó©H ó°ù÷G ≈∏Y Rƒ∏dG âjR áaÉ°VEG  ™e ΩÉª◊G ‘ äGô£b èæ∏j’G

155 ¢U : ΩÉªëà°S’G

QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdGáHBÉµdG ó°V ó«Øe

‘ƒfô¨dGáHBÉch ≥∏b

ôYô©dGôJƒàdG ≥∏≤dG áHBÉµdG

OQƒdG(180 ¢U ∫Éª÷Gh áë°üdG)ôJƒàdGh ≥∏≤dGh áHBÉµdG πjõj

∫óæ°üdG Ö°ûNáHBÉµdGh ≥∏≤dG ó°V

ÉæMƒj ¢ùjó≤dG ¬Ñ°ûYáHBÉµdG ó°V

…ÒÑ«°ùdG èæ«°ùæ÷GáHBÉµdG ó°V

™ª°ùdG á°SÉM /4

áæ°ù◊G á«©«Ñ£dG äGƒ°UC’G ´Éª°S :  ôé°ûdG äÉÑfEG ‘ ™HGôdG πeÉ©dG / CG

 Éægh Iôµæeh áéYõe »¡a áLƒéªŸG äGƒ°UC’G ÉeCGh , ¿É°ùfE’G ¢ùØf ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d áæ°ù◊G äGƒ°UC’G ¿CG ∂°T’   

êÓ©dG ≈∏Y ïjQÉàdG ‘ Üô©dG AÉÑWC’G ÜCGO ∂dòd  " Òª◊G äƒ°üd äGƒ°UC’G  ôµfCG ¿EG " ¤É©J ¬dƒb ßMÓf

. É«°ùØf ¢†jôŸG É¡«∏Y ¿ƒµj »àdG á«°VôŸG ádÉë∏d Ö°SÉæŸG øë∏dGh áª¨ædG Gƒ£©j ¿ÉH ∂dPh , áæ°ù◊G äGƒ°UC’ÉH

á∏«°Sh √ògh , »©«Ñ£dG êÓ©∏d ájRGƒe É¡H ±Î©e á«∏ªY á∏«°Sh íÑ°UCGh äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG Qƒ£J åjó◊G Ö£dG ‘h
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.á«YÉªàLGh á«cƒ∏°S – á«ægP – á«°ùØf – á«ª°ùL : IOó©àe ∞FÉXh ¬«LƒJ ¤EG ±ó¡J

 ‘ á«ÑjôéàdG á«ª∏©dG çÉëHC’G ô°ûæJ »àdGh ΩÉ¨fC’ÉH êÓ©dG á∏› ΩÉ¨fC’ÉH êÓ©∏d á«µjôeC’G á«©ª÷G äCÉ°ûfCG ó≤dh

á«YÉªàLG á«°ùØf ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG á÷É©e ‘ »Jƒ°üdG êÓ©dG á∏«°Sh â∏ª©à°SG ó≤dh . ∫ÉéŸG Gòg

øµÁh ÉJGƒ°UCG Qó°üJ »àdG äGhOC’G ≈∏Y hCG á«Jƒ°üdG πFÉ°SƒdG ≈∏Y äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG õµJôjh á«ØWÉY hCG á«ægP hCG

Gòg èFÉàf øeh . ¿É°ùfE’G ≥ª©d »JGòdG º¡ØdG ¤EGh ≥∏≤dG øe π«∏≤àdG ¤EG …ODƒjh É«YÉªL hCG ÉjOôa êÓ©dG ¿ƒµj ¿CG

âàÑKCG ó≤dh øgòdG AÉØ°Uh á«aÉ©dÉH Qƒ©°ûdGh AÉNÎ°S’G ¤EG …ODƒjh ∞WGƒ©dGh êGõŸG Ú°ù– êÓ©dG øe ´ƒædG

áYƒæàe ¢VGôeCG IóY êÓY ≈∏Y IhÓY ôJƒàdGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G ‘ á°UÉN äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG á«∏YÉa çÉëHCG IóY

¤EG, ôJƒàdGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G áehÉ≤e ‘ á°UÉN äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG Qƒ£J Üô¨dG ‘h .á«fƒeôgh á«YÉæeh á«Ñ°üY

êÓYh øaƒ¡à«Ñd á«fÉãdG á«fƒØª«°ùdÉH ÜÉÄàc’G êÓY ™≤j ¿CÉc , iôNCG ¿hO ¢VGôeCG ó«ØJ áæ«©e ¿É◊G ™°Vh óM

¢VGôeC’ áæë∏ŸG äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG Üô©dG AÉÑWC’G πª©à°SG h . "ø°û««∏a ÆôH ódƒL " Qƒ¡°ûŸG ñÉH á«fƒØª«°ùH ¥QC’G

…óæµdG h Éæ«°S øHGh …RGôdG πª©à°SG ó≤∏a ájhGOƒ°ùdG á©«Ñ£dG hCG É«dƒî«dÉŸG É¡fƒª°ùj …òdG ÜÉÄàc’G πãe IójóY

çÉëHCG âjôLCG ó≤∏a åjó◊G ô°ü©dG ‘ ÉeCG ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G AÉØ°ûd áæë∏ŸG äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG ÉØ°üdG ¿GƒNEGh

á«ŸÉ©dG Üô◊G ó©H AÉÑWC’G  óLh iôNCG á«MÉf øeh ájô°ûÑdG ¢ùØædG  ≈∏Y ÉgÒKCÉJ âÑKh  á«æjódG ó«°TÉfC’G ≈∏Y

 Ω1984 ôdóæeh Ω1971 ÚdQÉH ¬H ΩÉb Ée çÉëHC’G √òg øeh.ÉgAhóg ÜÉ°üYCÓd ó«©J áØ«£∏dG äGƒ°UC’G ¿CG á«fÉãdG

,Iôjô©°û≤dG ∫ƒ°üM πãe ,áæë∏ŸG äGƒ°UC’G ´Éª°S  óæY á«Lƒdhõ«a äGÒ¨J ∫ƒ°üM GƒàÑKCG øjòdG Ω1956 ÒjÉeh

âàÑKCG Éªc . áHôéà∏d â©°†N »àdG  ä’É◊G øe %96 óæY â∏°üM Iôjô©°û≤dG ¿CG  1980 Úà°T ódƒL âàÑKCG PEG

É°†jCG ÚÑJh ,í«ë°U ¢ùµ©dGh áÄ«£ÑdG ¿É◊C’G ´Éª°S óæY DƒWÉÑàdG ƒëf Ö∏≤dG äÉbO ‘ äGÒ¨J iôNCG çÉëHCG

êÓ©∏d ∫Éª°ûdG á∏›)2001 ôJÒH âÑKCG iôNCG á«MÉf øeh . ¢ùØæàdG A§Hh ¿É◊C’G A§H ÚH ájOôW ábÓY OƒLh

 ¿É◊C’Éa . ájô°ûÑdG ÆÉeódG ‘ ¬à«dBG ójó– øµÁ ∫É©Øf’G ¿CG ( ™ª°ùdG á°SÉM ™LGôe ‘ 4 ºbQ ™Lôe: ¿É◊C’ÉH

áæjõ◊Gh áØ«îŸG ¿É◊C’G Éªæ«H , ô°ùjC’G »¡Ñ÷G ¢üØdG •É°ûf øe ójõJ ,ÒaÉ°ü©dG hó°T πãe Ió«©°ùdGh áMôØŸG

»Jƒ°üdG êÓ©dG ïjQÉJ ™Lôjh. »¡Ñ÷G ¢üØdG øe ≈æª«dG á¡é∏d »FÉHô¡µdG §«£îàdG ‘ ÈcCG ÉWÉ°ûf ô¡¶J

 óYÉ°ùJ É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ äGƒ°UC’G ¿CG Qô≤j ¢SQƒZÉã«a »°VÉjôdG ±ƒ°ù∏«ØdG ¿Éc å«M 2500 áæ°S øe ÌcCG ¤EG

äGÒKCÉàdG ±É°ûàcÉH åjó◊G »Ñ£dG ΩÉªàg’G CGóÑj ⁄ øµdh á«aÉ©dGh áë°üdGh ΩƒædGh AÉNÎ°S’G hCG πª©dG ≈∏Y

∞bƒàj ⁄h  »∏≤©dG AÉØ°üdG ≈∏Y óYÉ°ùJh ΩódG ≥aóJ øe ójõJ É¡fCG  ÚÑJ å«M, ÉÑjôb ’EG äGƒ°UCÓd á«HÉéj’G

á«©«Ñ£dG äGƒ°UC’G øe IOÉØà°S’G ¤EG ∂dP ió©J πH …ô°ûÑdG  äƒ°üdÉH ¿É◊C’G  ´Éª°S óæY äƒ°üdÉH êÓ©dG

¬«Jƒ°U äÉLƒe QGó°UEG óM ¤EG êÓ©dG Gòg Qƒ£Jh . ÜÉ°ùæŸG AÉŸG ôjôNh QÉé°TC’G ∞«ØMh Qƒ«£dG äGƒ°UCG πãe

. ÉjÓÿG √ò¡d »ë°üdG OOÎdG ∫ó©e ƒgh ≈°übC’G ÉgóM ¤EG ÜòHòàJ ÉjÓÿG π©L ≈∏Y IQOÉb á°UÉN Iõ¡LCÉH

§¨°V ¢†ØN ¤EG …ODƒJ ôJƒ«ÑªµdG ÉgQó°üj ¬«Jƒ°U äÉLƒe Újóæ∏æØdG AÉÑWC’G QƒW øjô°û©dG ¿ô≤dG ôNGhCG ‘h

á«Ñ°ü©dG •ƒ¨°†dGh ôJƒàdG ádGRE’ πeCÉàdG äÉ°ù∏L ™e äGƒ°UC’G ¢†©H πª©à°ùJh . »∏≤©dG ôJƒàdG ádGREGh ™ØJôŸG ΩódG
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≈∏Y ô£ŸG äGƒ°UCG πãe á©«Ñ£dG äGƒ°UC’ äÓ«é°ùJ ´Éª°S É«fQƒØ«dÉµH »°ùØædG Ö£dG IPÉà°SCG ô∏«e »ÁG ìÎ≤Jh

RGôaEG §°ûæj äƒ°üdÉH êÓ©dG ¿CG …OhQ ∞°ûàcGh . ≥FGó◊G ‘ ÒaÉ°ü©dG á≤°û≤°T hCG √É«ŸG §bÉ°ùe hCG ±ƒ≤°ùdG

Ió¨dG É¡æ«H øe º°ù÷G øe ≥W Éæe IóY ‘ ÉgRGôaEG ™≤jh , ÚaQóf’G :Ü ≈ª°ùJh ÚaQƒª∏d á¡HÉ°ûe á«©«ÑW OQGƒe

êÓ©dG ¿CG á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ¢ùjƒd âfÉ°S ≈Ø°ûà°ùe ‘ »°ùfÉf .O ∫ƒ≤Jh. ïŸÉH áæ«©e õcGôeh á«eÉîædG

¿RGƒJh ΩódG §¨°V ¢†ØîJh ΩódG ºéM ójõJ »¡a Éæ«∏Y ô°TÉÑe »Lƒdƒjõ«a ÒKCÉJ É¡d áÑ«éY ájƒb IGOCG »Jƒ°üdG

¿ƒ÷É©ŸG øµ“ å«M ,äGƒ°UC’ÉH êÓ©dG ¢ü°üîJ ÒNCG ô¡X Gòdh . ó©°ùfh É«°ùØf ìÉJôf Éæ∏©Œh Ö∏≤dG äÉ°†Ñf

AÉNÎ°S’Gh á«°ùØædG áMGôdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh êGõŸG ÜGô£°VGh ≥∏≤dG É¡æ«H øe ¢VGôeCG IóY ∞«ØîJ øe

ÉJGƒ°UCG ∑Éæg ¿CÉH ¿BGô≤dG  ‘ OQh Ée ßMÓf Éæg øe ,¢ùØædG ≈∏Y »HÉéjEG ÒKCÉJ É¡d áæ°ù◊G äGƒ°UC’G ¿CG ∂°T’h.

π©éj ¿CG ¬æH’ ¿Éª≤d áë«°üf ‘ OQh Ée Gògh " Òª◊G äƒ°üd äGƒ°UC’G ôµfCG ¿EG " É¡YÉØJQ’ áéYõeh Iôµæe

"¤É©J ¬dƒ≤d ¬«a ÜƒZôe ø°ù◊G äƒ°üdG ¿CG ¿BGô≤dG Qôb Éªc.√Rƒ°ûfh ¬YÉØJQÉH èYõe ÒZh ÉàaÉN ÉØ«£d ¬Jƒ°U

¢†©H ¿CG ôKC’G ‘ OQhh , ¢ùØædG ≈∏Y »HÉéjG ÒKCÉJ É¡d ¿BGô≤dG AGôb Ú°ù– ¿C’ ’EG ∂dP Éeh "π«JôJ ¿BGô≤dG πJQh

´Éª°S óæY ô°û≤J ÚæeDƒŸG Üƒ∏b ¿CG Éªc , ´ƒ°ûÿG º¡«a åÑJh , º¡dƒM øe »µÑJ áæ°ùM IAGôb º¡d âfÉc áHÉë°üdG

ÒHóàdG á∏Môe Ö≤©J »àdG »°ùØædG AÉNÎ°S’Gh Ahó¡dG á∏Môe ≈∏Y ∫ój É‡ Oƒ∏÷G √òg Ú∏J ºK áª«µ◊G äÉjB’G

. IôKDƒŸG ´ƒ°ûÿGh

¿É°üZC’G ∞«ØM : ø°ù◊G äƒ°üdÉH §ÑJôŸG ôé°ûdG ‘ áé¡ÑdG ô°üæY / Ü

ó≤dh . áKOÉëŸGh  äƒ°ü∏d Ö«éà°ùj  ƒgh , ¬dƒM çóëj ÉŸ GóL  ¢SÉ°ùM øFÉc äÉÑædG  ¿CG çÉëHC’G  âÑKCG  ó≤d

»°ù◊G õ«Øëà∏d ¬°Vô©J  AGôL øe ¬dƒWh √ƒ‰ IOÉjR  áaô©Ÿ  äÉÑædG ≈∏Y  ÜQÉŒ ÚãMÉÑdG  øe ≥jôa  iôLCG

»HÉéjEG ¿ƒª°†e ≈∏Y ÜQÉéàdG QÉé°TCG ¤EG ¬LƒŸG ΩÓµdG πª°Th. á∏«ª÷G áæë∏ŸG äGƒ°UC’Gh ΩÓµdGh ¢ùª∏dG πãe

»Ñ∏°S ΩÓµdG ¿ƒª°†e ¿Éc iôNCG áfQÉ≤e áHôŒ ‘h , áØ«£dh áªYÉf á≤jô£H çóëàdG hCG ™«é°ûà∏d ®ÉØdCG πãe

á«µ«°SÓµdG ¿É◊C’G •É‰CG áKÓK ≈∏Y âfÉµa áæë∏ŸG äGƒ°UC’G ÉeCG. áfÉg’Gh Ò≤ëàdGh ñGô°üdGh ºFÉà°ûdG πª°ûjh

´ò÷Gh ¥GQhC’G ≈∏Y í°ùŸGh ≥aQh ∞£∏H ∂«dóàdG âfÉµa á°ùeÓŸG ÉeCG, "ÉéjôdG" ¿É◊CGh á«°SÉëædG äGƒ°UC’Gh ,

äGôKDƒŸG âfÉc Ée GPEG áaô©e ƒg áHôéàdG √òg øe ±ó¡dG ¿Éch , ¢ùª°ûdG Aƒ°Vh AGƒ¡dGh AÉŸG GóYÉe. QÉgRC’Gh

äÉÑædG ™e áfQÉ≤e øµ‡ óM ≈°übCG ¤EG ƒªædG ≈∏Y äÉÑædG õ«Ø– ¤EG …ODƒj …OÉ©dG ΩÓµdGh á°ùeÓŸGh á«Jƒ°üdG

äGÒãª∏d Ö«éà°ùj äÉÑædG ¿CG äÉÑKEG  ºàj ‹ÉàdÉHh , á«Ñ∏°S äGÒKCÉJ ¤EG hCG, äGÒãŸG √òg πãŸ ¢Vô©àj ⁄ …òdG

â©ªà°SG »àdG äÉJÉÑædG ¿CG ÚÑJ É¡∏«∏–h ôJƒ«ÑªµdG ‘ èFÉàædG ∫ÉNOEG ó©Hh. ájô°ûÑdG áHÉéà°S’G ¬HÉ°ûJ á≤jô£H

ó≤dh , áHôéàdG ∫ÓN äô¡X »àdG ¥GQhC’G OóYh ¢Vô©dGh ∫ƒ£dG á«MÉf øe π°†aC’G âfÉc á«µ«°SÓµdG ΩÉ¨fC’G ¤EG

ºZÉæàJ »àdGh á∏«ª÷G ¿É◊C’G πãe á©«Ñ£dG äGƒ°UCG ¿EG GhôcP å«M. øjôNBG ÚãMÉH IóY èFÉàædG √òg áë°U ójCG

á∏«ª÷G á©«Ñ£dG äGƒ°UCG ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG ó≤∏a , ÒKCÉJ ÉÁCG äÉÑædG ‘ ôKDƒJ , á©FGQ á«fƒØª«°S ∞dDƒàd É¡æ«H Ée ‘

WWW.EARTHEPULJE.: ™bƒe øe )¬ªéM ÈµJh √ƒ‰ IÒKh øe ójõJh äÉÑæ∏d áeÉ©dG ádÉ◊G ø°ù–
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 √òg ¿EG .¢ùcÉ©e ∫ƒ©Øe IôµæŸG äGƒ°UCÓd ¿CG âÑK Éªc á≤«≤◊G √òg á«©eÉL çÉëHCG IóY âàÑKCG ó≤dh ( COM
øeh ,  É«ª∏Y ¬æe ÆhôØe ôeCG äÉÑædG ≈∏Y »FôŸG Aƒ°†dG ÒKCÉJ ¿EG : ádƒ¡°S h ábO πµH ÉgÒ°ùØJ øµÁ IôgÉ¶dG

±ô£dG πà– É°†jCG äÉLƒe ’EG äƒ°üdG Éeh .á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG äÉLƒŸG ∞«W øe áeõM ƒg Aƒ°†dG ¿CG ±hô©ŸG

øe Òãc OÉàYCG ó≤dh .ÒKCÉJ É°†jCG  á«Fƒ°†dG äÉLƒª∏d ¿CG Éª∏ãe ÒKCÉJ ¬dh ,»°ù«WÉæ¨ehô¡µdG ∞«£dG øe ôNB’G

. Égƒ‰h É¡ªéM øe ójõàd  ¿É◊C’G øe ÉYGƒfCG Égƒ©ª°ùj hCG ºgQÉé°TCG ™e Gƒµëj ¿CG ≥WÉæŸG  ¢†©H ‘ ¢SÉædG

 »àdG á«dB’G  JOEL STERNHEIMER   ôÁ Ég ¿Î°T  πjƒL »°ùfôØdG QÉ≤«°SƒŸGh »FÉjõ«ØdG ∞°ûàcCG ó≤dh

π°üMh √ƒ‰ ≈∏Y äÉÑædG óYÉ°ùJ áæë∏e ™WÉ≤e ⁄É©dG Gòg ∞dCG  å«M . á«Jƒ°üdG äÉLƒª∏d äÉÑædG É¡H Ö«éà°ùj

Ö°SÉæj øë∏e ™£≤e πc ¿CG å«ëH " "áJƒædG"hCG ¬fÉ◊CG QÉàNCG ó≤d . RÉ‚E’G Gò¡d »ŸÉ©dG ´GÎN’ Gòg IAGôH ≈∏Y

Ö°SÉæJ á«fƒØª«°S ‘ ¿É◊C’G ™WÉ≤e ´ƒª› ¿CG óLhh . áàÑædG ‘ óLGƒàŸG ÚJhÈdG ‘ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G óMCG

¿CG ‹ÉàdÉH èàæà°SGh ,áàÑæ∏d ÈcCG ƒ‰ áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∂dPh , ¬à°SGQO ¬«∏Y iôLCG …òdG ÚJhÈdG ™e §Ñ°†dÉH

Éªc,á©æ°üŸG á«FÉ«ª«µdG äÉÑ°üîŸG øe π°†aCG äÉÑædG ‘ á«LÉàfE’G ™aôJ ¿CG øµÁ áæ°ù◊G äGƒ°UC’Gh çÉëHC’G

¢†ª◊G ¬«©æ°üJ ¬bô¨à°ùj …òdG âbƒdG §Ñ°†dÉH ƒg ,  á«fƒØª«°ùdG øe Ée ™£≤e ¬bô¨à°ùj …òdG øeõdG ¿CG óLh

¿ƒà°ùfGôH á©eÉL ‘ äÉ«°VÉjôdGh á«ªµdG AÉjõ«ØdG ¢SQO ⁄É©dG Gòg ¿CÉH Ò°ûfh ,™£≤ŸG Gò¡d Ö°SÉæŸG »æ«eC’G

»°SôLƒ«æH

¿É◊CG: ¿É◊C’G øe ÚYƒf ¿ƒãMÉÑdG É¡«a πª©à°SG »àdG ∂∏J πãe, iôNCG ÜQÉŒ IóY ‘ ≥FÉ≤◊G √òg âàÑK ó≤dh

.á«µ«°SÓµdG ¿É◊C’Gh ∑hôdG

 â≤≤M  »àdG »g á«µ«°SÓµdG  ¿É◊C’G ¤EG â©ªà°SG  »àdG  äÉJÉÑædG áYƒª› ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG A’Dƒg óLh  å«M  

äÉJÉÑædG ÉeCG ,  ¬àeÉ°U áaôZ ‘ âfÉc »àdG äÉJÉÑæ∏d á«fÉãdG áÑJôŸG âfÉc Éªæ«H  ,ƒªædG ‘ èFÉàædG  π°†aCG ≈∏Y

øe èàæà°ùfh . ƒªædG iƒà°ùe ≈∏Y CGƒ°SC’G »g É¡éFÉàf âfÉµa áéYõŸG ájƒ≤dG ∑hôdG ¿É◊CG ¤EG â©ªà°SG  »àdG

QÉé°TC’G ƒ‰ ø°ùM ‘ âbƒdG ¢ùØf ‘ ôKDƒJh ¿É°ùfE’G á«°ùØf ‘ É«HÉéjEG ôKDƒJ á∏«ª÷G á©«Ñ£dG äGƒ°UCG ¿CG  ∂dP

è¡ÑŸG ÒKCÉàdG …ƒ≤J ¿É°üZC’G ¥ƒa ¢û°û©J »gh áHò©dG  É¡fÉ◊CG Oô¨J »àdG ÒaÉ°ü©dG  ¿CG Éªc . ÉgQÉªK IOÉjRh

ìÓØdG Üô£J »àdG á«©«Ñ£dG äGƒ°UC’G øe á©FGQ á«fƒØª«°ùd GQó°üe ôé°ûdG π©Œh ¥GQhC’Gh ¿É°üZC’G ∞«Ø◊

á©«Ñ£dG äGƒ°UCG ¿PEG. É¡LÉàfEG øe ø°ù–h É¡fÉ°üZCG ¥ƒa ∞≤J »àdG Iôé°ûdG âbƒdG ¢ùØf ‘ Üô£Jh ,¬à≤jóM ‘

Iôahh QÉé°TC’G ƒªæd º¡e õØ »g π«ª÷G äƒ°üdG äGP äÉfGƒ«◊Gh √É«ŸG ôjôNh íjôdG äƒ°U πãe á∏«ª÷G

¿É◊C’G º©fCG h ÜòYCG π°SÎa º«°ùædG ÜƒÑg óæY É¡°†©ÑH ∂à– É¡∏©Œ ¿É°üZC’G Iôah h  . ÉgQÉªKh É¡fÉ°üZCG

      ¿É°üZC’G √òg ¥ƒa ÒaÉ°ü©dG á≤°û≤°ûH ÉHôW OGOõj …òdG ìÓØdG ¿PCG ¤EG
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¢ùª∏dG á°SÉM -5

ÇOÉ¡dG º«°ùædG : ôé°ûdG äÉÑfEG ‘ ¢ùeÉÿG »Ä«ÑdG πeÉ©dG / CG

É¡fÉ°üZCG h É¡YhòéH QÉé°TC’G √òg ¿CG ∂°T Óa, ¬à≤jóM CÓ“ »àdG QÉé°TC’G ÚH »°ûÁ ÉMÓa ÉfQƒ°üJ Ée GPEG

∫ƒëàJ h É¡àYô°S øe íjôdG √òg ó≤ØJ ‹ÉàdÉHh, á≤jó◊G √ÉŒÉH Ö¡J íjQ πc ΩÉeCG É≤FÉY πã“ ±ƒ°S É¡bGQhCG h

á°ùeÓŸG √ògh, ÚYGQòdGh øjó«dGh ¬LƒdG πãe áaƒ°ûµŸG ó∏÷G ≥WÉæe ‘ ìÓØdG Iô°ûH ÖYGój ÇOÉg º«°ùf ¤EG

: ´GƒfCG IóY ≈∏Y »gh ¬«a Iô°ûàæŸG ∞«ØÿG ¢ùª∏dG äÓÑ≤à°ùe ¬ÑæJ ó∏é∏d GóL áØ«ØÿG

∂dòH ¬ÑæJh AÉ°†ØdG ‘ áëHÉ°S äÓ°üÿG êƒªààa ¢SCGôdG ‘ OƒLƒŸG ô©°ûdGh ó∏÷G ô©°T º«°ùædG ∑ôëj  -1

ºYÉædG ¢SÉ°ùME’G »£©J á«Ñ°üY äGQÉ«J ¢UGôbC’G √òg π°SÎa, Iô©°ûŸG ó∏÷G ≥WÉæe ‘ Iô°ûàæŸG πcÒe ¢UGôbCG

∞«ØÿG ¢ùª∏dÉH

øY ∞«ØÿG ¢ùª∏dÉH ∞«£∏dG ¢SÉ°ùME’G ÒãJ ó∏÷G øe Iô©°ûŸG ÒZ ≥WÉæŸG ≈∏Y º«°ùædG äÉÑg Qhôe ¿CG Éªc -2

( ó∏÷G ≈∏Y á£ZÉ°†dG ΩÉ°ùLC’G É°†jCG ∞°ûàµJ »àdG) Iô◊G á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ¬«ÑæJ ≥jôW

»àdG, Ô°ùe äÉª«°ùL ¬Ñæj ójó°T A§ÑH ó∏÷G ¥ƒa º«°ùædG ∑ô– É¡Kóëj »àdG áØ«ØÿG ácô◊G ¿CG Éªc -3

,∞«ØÿG ∂«dóàdÉH IQÉKEÓd É°†jCG Ö«éà°ùJ

AÉ«°TC’G ácôM ±É°ûàcG ≈∏Y QOÉb ƒg PEG, É°†jCG ∞«ØÿG ¢ùª∏dÉH ô©°ûdG QhòéH §«ëŸG »Ñ°ü©dG ∞«∏dG ôKCÉàjh -4

. º°ù÷G í£°S ≈∏Y

ÉŸ á¡HÉ°ûe á≤jô£H ¢ùØæ∏d Éëjôeh Éé¡Ñe GÒKCÉJ çó– ∞«ØÿG ¢ùª∏dG ‘ á°ü°üîàŸG äÓÑ≤à°ùŸG √òg ¿EG

. ∞«ØN ∂«dóJ á°ù∏L øe êôîj ÉeóæY áMGQh áé¡H øe ¿É°ùfE’G ¬H ô©°ûj

πaGQ ‹ƒLÉJG º°ù÷G ‘ áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤j ‹ÉàdÉHh ôJƒàdG äÉfƒeôg øe π∏≤j ¢ùª∏dG ¿ÉH(ó«∏a ÊÉØ«J) ∫ƒ≤jh

Èà©j GPEG(ÚaQófG)≈ª°ùŸGh áé¡ÑdÉH á°UÉÿG »Ñ°ü©dG ¿ƒeô¡dG RGôaEG iƒà°ùe ™aôj ∞«ØÿG ¢ùª∏dG ¿GócDƒ«a

πjóÑdG Ö£dG ‘ ±hô©ŸG ∞«ØÿG Òcòà∏d ¬HÉ°ûe πªY ¿É°ùf’G ó∏L ≈∏Y º«°ùædG ¬H Ωƒ≤j …òdG ∞«ØÿG ¢ùª∏dG

É¡fCG ÖÑ°ùH ÜÉÄàc’G êÓY πFÉ°Sh ióMEÉc πjóÑdG Ö£dG ‘ πª©à°ùJ á≤jô£dG √ògh;THERAPY TOUCHÜ

ΩÉY ±B’G á©HQCG ¤EG º°ùé∏d …hó«dG ¢ùª∏àdÉH êÓ©dG ïjQÉJ ™Lôj Gò¡dh (ÚaQóf’G) áé¡ÑdG ¿ƒeôg iƒà°ùe ™aôJ

á«ë°üdG º¶ædG øeAGõéàj’ AõL íÑ°UCGh , Gòg Éæeƒj ¤EG êÓ©dG Gòg ôªà°SGh ,áÁó≤dG Ú°üdG ‘ á°UÉNh â∏N

»ØWÉY ¢TÉ©àfG ÉHh, ÊóH Ú°ùëàH ô©°ûj ¢SÉædG øe Oôa πc π©éj …hó«dG êÓ©dG ’ ∂dPh, ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y

√òg πch , AÉNÎ°S’G IÎa øe ójõjh »°ùØædGh »∏°†©dG ôJƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj  ∂dòH ƒgh , ™FGQ »ægPh

øY »eÉ«e á©eÉL ‘ ¢ùª∏dG çƒëH õcôe ∞°ûc ó≤dh ÜÉÄàc’G ádGREGh  êGõŸG Ú°ù– ‘ GóL Ió«Øe äGÒKCÉàdG

, á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓÿG OóY ´ÉØJQGh , ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ∞«ØîJh √ÉÑàf’G IOÉjR πª°ûJ »àdGh , ∂«dóàdG ÉjGõe
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. ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ¥QC’ÉH Qƒ©°ûdG øe ∫ÓbE’Gh »Ñ°ü©dG §¨°†dG ádÉM ‘ ∫hõJ ôµdG ¢†ØNh

: º«°ùædG IOhÈH §ÑJôŸG ôé°ûdG ‘ áé¡ÑdG ô°üæY – Ü

ábQÉ◊G ¢ùª°ûdG á©°TCG ¢VÎ©J á∏¶e Ü πã“, ´hò÷G á©ØJôŸG ¥GQhC’G áaQGƒdG ¿É°üZC’G áØ«ãµdG QÉé°TC’G  ¿EG

Ò¨dG ≥WÉæŸG øe OôHCG  Iôé°ûŸG äÉMÉ°ùŸG ‘ π¶dG ≥WÉæe ¿ƒµJ ∂dòHh , ≥FGó◊G á«°VQCG ¤EG É¡dƒ°Uh ™æ“h

. QÉé°TC’G ∫ÓX á≤£æe ‘ ¢Sƒ∏÷Gh Ò°ùdG AÉæKCG É©bGh GôeCG ìÉ«JQ’ÉH ¿É°ùfE’G Qƒ©°T π©éj Ée Gògh ,Iôé°ûe

áLQO ¿CÉH   WWW.CCOHS.CA  ¬©bƒe ‘ CCOHS ∫RÉæŸG áë°Uh áeÓ°ùd …óæµdG õcôŸG ôcP ó≤dh

 â°SQO iôNCG á¡L øeh, ájƒÄe áLQO  22 §°SƒàŸG ‘ »g ÖJÉµŸGh ∫RÉæŸG πNGO ¿É°ùfEÓd á«dÉãŸG IQGô◊G

 »àdGh IQGôë∏d á«dÉãŸG áLQódG ASH REA AGƒ¡dG  ∞««µJ á°Sóæ¡dh ójÈàdGh Úî°ùà∏d á«µjôeC’G  á«©ª÷G

Ö°ùM èFÉàædG âfÉch , á°SGQódG º¡à∏ª°T »àdG ÖJÉµŸG »ØXƒe øe %80 iód ∂dPh , á«°ùØædG áMGôdÉH Qƒ©°T »£©J

( áYÉ°ùdG ‘ º∏c ∞°üf …CG á«fÉãdG ‘ º°S 15/ AGƒ¡dG áYô°Sh %50 …hÉ°ùJ áHƒWQ áÑ°ùf ) : ‹ÉàdG ∫hó÷G

ÖJÉµŸG πªY ‘ á«dÉãŸG IQGô◊G

π°üØdGáHƒWôdG áÑ°ùfá«dÉãŸG IQGô◊G∫ó©ŸG

ÉØ«°U%5025^5 – 2022

AÉà°T%5026- 2325

á«µjôeC’G á«©ª÷G »°UƒJ øµdh Ò¨àj á«dÉãŸG IQGô◊G Ò¨J ∫É› ¿EÉa , ƒ÷G áHƒWQ  áÑ°ùf äÒ¨J GPEG ÉeCG

Ö°ùM á«dÉãŸG IQGô◊G ∫hóL »∏jÉe ‘h , %30 øY π≤J ’ ¿CGh %60 áHƒWôdG áÑ°ùf RhÉéàj ’ ¿CÉH  ASHRAE
:CCOHS áeÓ°ùdGh »ë°üdG πª©∏d …óæµdG õcôŸG ÉgQó°üeh ∞«°üdGh AÉà°ûdG »∏°üa ‘  áHƒWôdG áÑ°ùf

áHƒWôdG áÑ°ùf Ö°ùM á«dÉãŸG IQGô◊G

∞«°üdG

áHƒWôdGIQGô◊G∫ó©ŸG

%30 áHƒWQ28- 2426

%60áHƒWQ25- 2324
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AÉà°ûdG

%30 áHƒWQ25 – 2022^5

%60áHƒWQ24 - 2022

IQGô◊G äÉLQO Ö°ùM …ô°ûÑdG º°ù÷G áHÉéà°SG ÚÑ«a ‹ÉàdG ∫hó÷G ÉeCG

:( ≥HÉ°ùdG Qó°üŸG ¢ùØf ) ¬dõæe ‘ á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G ´É°VhCG Ö°ùM ∂dPh

IQGô◊GÊÉ°ùfE’G •É°ûædG

25

ΩƒædG Üô£°†j

ΩÉªéà°SÓd á«dÉãe IQÉM

24

ΩƒædG ¤EG π«eh IQGô◊ÉH Qƒ©°T

¢ùHÓŸG ¿hóH áÑ°SÉæe IQGôM

22

á«°ùØædG áMGôdÉH ‹Éãe Qƒ©°T

ácôM ¿hOh º¡Jƒ«H πNGO ¿hOƒLƒe ºg øŸ

21…ôµØdG πª©∏d á«dÉãe IQGôM

18

Ú£«°ûædG ¢UÉî°TCÓd á«dÉãe IQGôM

ácôM ¿hO Ú∏eÉÿG ¢UÉî°TCÓd Iôjô©°û≤dÉH Qƒ©°T

 ÖJÉµe ‘ ∞«°üdG ‘ á«dÉãe Èà©J ájƒÄe áLQO 22 iƒà°ùe ‘ IQGô◊G ¿CG ÚÑj áKÓãdG ∫hGó÷G ‘ ≥«bóàdG ¿EG

ºg øŸ á«dÉãeh %60 áHƒWQ áLQO ™e πª©dG ÖJÉµe ‘h AÉà°ûdG ‘ á«dÉãeh %50 …hÉ°ùJ áHƒWQ áÑ°ùf ™e πª©dG

IQGô◊G äOóM çÉëHC’G ¿CG ÉÃ : øgò∏d QOÉÑàj …òdG ∫GDƒ°ùdGh . á£«°ùH ácôM hCG AÉNÎ°SG ádÉM ‘ º¡Jƒ«H πNGO

 , ∞«°üdG ‘ á°UÉNh,≥FGó◊G ôaƒJ π¡a ,áLQO 22 §°SƒàŸG ‘ »g ∫RÉæŸGh ÖJÉµŸG ‘ áMGôdÉH Qƒ©°û∏d á«dÉãŸG

? çÉëHC’G É¡JOóM »àdG ∂∏àd áHQÉ≤àe á«dÉãe IQGôM áLQO

  BOTANIC GARDEN  á«JÉÑædG ≥FGó◊G ‘ IQGô◊G äÉLQO ¢SÉ«b ‘ ô¶æf ¿CG ΩÉªàgÓd ÒãŸG øe

 áæ°S òæe  É¡∏«é°ùJ  ™bh  »àdGh  BRACKNELL ∫ÉæcôH õcôe É¡H ΩÉb »àdGh , É«fÉ£jÈH êOÈeÉc á©eÉéH

 ∞«°üdG ‘ ≈∏YC’G IQGô◊G áLQO §°Sƒàe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG h, á«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ≈àM h …OÓ«e 1904

! áLQO 22 »g
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 ¢UÉî°TC’G É¡H ô©°ûj »àdG IQGô◊G áLQód ájhÉ°ùe »g á«dÉãŸG ≥FGó◊G √òg ‘ ∞«°üdG ‘ IQGô◊G áLQO ¿PEG 

‘ ¢Sƒ∏÷G ¿CÉc h, ájƒÄe áLQO22 É°†jCG …hÉ°ùJ »àdGh, ÉØ«°U (áØ«µŸG) º¡ÑJÉµe ‘ hCG º¡Jƒ«H ‘ ¿ƒ°ùdÉL ºgh

∞«µŸG ¬Ñàµe hCG ¬à«H QOÉ¨j ⁄ øe É¡H ô©°ûj »àdG ¢TÉ©àf’Gh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG ¢ùØf »£©j ÉØ«°U êOÈeÉc ≥FGóM

á∏«ª÷G ≥FGó◊G ‘ ÚgõæàŸG ÜÉàæj …òdG áé¡ÑdÉH Qƒ©°ûdG ô°ùØj Ée Gògh, áãjó◊G á«YÉæ°üdG ójÈàdG Iõ¡LCÉH

: »∏j Éªc óMƒe ∫hóL ‘, á≤HÉ°ùdG ∫hGó÷G ‘ IOQGƒdG á«dÉãŸG áLQódG ¢üî∏fh,

Qó°üŸG¿ÉµŸG

áHƒWôdG

á«∏NGódG

§°Sƒàe

á«dÉãŸG IQGô◊G

( á«µjôeCG á°ù°SDƒe) ASHRAE2004ÉØ«°U πª©dG ÖJÉµe%50

 áLQO 22

ájƒÄe

( ájóæc á°ù°SDƒe)  CCOHS2005GAÉà°T πª©dG ÖJÉµe%60

 áLQO 22

ájƒÄe

( ájóæc á°ù°SDƒe)  CCOHS20006∫õæŸG πNGO ∫ƒ°üØdG πc%50

 áLQO 22

ájƒÄe

CAMBRIDGE

(á«fÉ£jôH á°ù°SDƒe)

≥FGóM ‘ ÉØ«°U

êójÈeÉc

```````````

 áLQO 22

ájƒÄe

 ∂dPh, ájƒÄe ¬LQO 22: ¬JQGôM ¿ƒµJ §« ‘ ¿É°ùfE’G óLGƒàj ¿CÉH CCOHS á°ù°SDƒe øe á«°UƒàdG âfÉc ∂dòd

 Qƒ©°ûdG ¿EÉa ájƒÄe áLQO 24 IQGô◊G äRhÉŒ GPEG ÉeCG , »°ùØædGh ÊóÑdG ¢TÉ©àf’Gh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

: ∫ƒ≤f ÉæfEÉa äÉeƒ∏©e øe ≥Ñ°S Ée ∫ÓN øe ¢ùª∏dG á°SÉ◊ çóëj Ée ¢üî∏f »µdh.CGóÑj ≥«°†dGh êÉYõf’ÉH

 ∞«ØÿG ¢ùª∏dG øY œÉædGh ¢ùØæ∏d ìôØŸG ÚaQóf’G IOÉjõH áé¡ÑdG ¬«a å©Ñ«a ¿É°ùfE’G ó∏L ≈∏Y º«°ùædG Ö¡j

√ƒ‰  øe ójõ«a ôé°ûdG  ≈∏Y º«°ùædG Ö¡j  Éªc ,∞«ØÿG ¢ùª∏dG ‘ á°üàîŸG á«Ñ°ü©dG äÓÑ≤à°ùŸG ¬Ñæj …òdG

ƒ÷G IQGôM ∞£∏jh º«°ùædG ójÈJ ≈∏Y πª©j √QhóH …òdG ¬∏X áMÉ°ùe ÈµJ ‹ÉàdÉHh ¬bGQhCGh ¬fÉ°üZCG ∞ãµjh

¿É°ùfE’G øµªàj ¢ù«°SÉMC’G √òg πch,•É°ùÑf’Gh ìÉ«JQ’ÉH ¿É°ùfE’G É¡«a ô©°ûj »àdG áLQódG ¤EG , QÉé°TC’G â–

ó∏÷G ‘ Ô°ùe äÉª«°ù÷ AGƒ¡dG á°ùeÓe øe èàæj …òdG ∞«ØÿG ¢ùª∏dG QÉ©°ûà°SG √õ¡LCG á£°SGƒH É¡H Qƒ©°ûdG øe
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(πbGh ¿hôµe 100 É¡ªéM) ¢ShGôc á∏°üH ≈ª°ùJ »àdGh ó∏÷G ‘ IOƒLƒŸG IOhÈdG äÓÑ≤à°ùe á£°SGƒH ∂dòch

øµÁ É«ØWÉY Ú£ÑãŸGh É«ægP øjó¡éŸG ÚÑÄàµŸG ádÉM »Øa É«ÑW ±hô©e ÜÉÄàc’G êÓY ‘ IOhÈdG ÒKCÉJh

 1985, áæ°S Ú°üdG ‘ „É°T √ócCG Ée Gòg , êGõŸG ø°ùëjh á«ægòdG äÉµ∏ŸG »«ëj ¿CG OQÉÑdG AÉŸÉH ΩÉªëà°SÓd

 ¢†©ÑdG ¿CG ßM’ …òdG,  NIMH  á°ù°SDƒe øe ôjh ¢SÉeƒJh åjó◊G ¢ùØædG ÖW »°ù°SDƒe óMCG Ú∏ÑjGôc π«eEG h

Oóéj ∞jôÿG Ωhób hCG ∫Éª°ûdG äÓMQ hCG OQÉÑdG ¢ù≤£dG ¿Éch,ΩÉ¶àfÉH ∞«°U πc ÚÑÄàµe ¿ƒëÑ°üj √É°Vôe øe

‘ âfÉc  ≈°VôŸG A’Dƒg ióMEG ¿CG ôjh  ßM’h, AÉà°ûdG ‘ iôNCG Iôe  ÉÑÄàµe  Ò°üj  º¡æe π«∏≤dGh  , º¡à£°ûfCG

É¡d ∞°Uhh OQÉÑdG AGƒ¡dÉH ∞«µe ∫õæe í«JÉØe ÉgÉ£YCÉa, ÉeÉY ô°ûY á°ùªÿ ÖbÉ©àŸG »Ø«°üdG É¡HÉÄàcG ™e ´Gô°U

iôNCG Iôe É¡dõæe ¤EG Ió«°ùdG äOÉY ÉeóæYh, ÉÑjô≤J É¡HÉÄàcG ≈°TÓJ ΩÉjCG á°ùªN ó©Hh, IQôµàe IOQÉH äÉeÉªM

¢†jôŸG ¢Vô©j ¿CÉH ,(≠fÉ°T πãe )ÜÉÄàc’G êÓY ‘ Ú«æ«°üdG Ú°üàîŸG ¢†©H í°üæjh. â°ùµàfG Ée ¿ÉYô°S

¢ù«d øµdh, (OQÉÑdG AGƒ¡dG ΩÉªëH ≈ª°ùj Ée ƒgh ) OQÉH AGƒ¡d IÒ°üb IóŸh »éjQóJh ∞«£d πµ°ûH Ωƒj πc ¬°ùØf

, ó°ùé∏dh êGõª∏d É£°ûæe Gòg ¿ƒµ«°Sh , ¢TÉ©JQ’G óM ¤EG GOQÉH

™LGôŸG
ájƒ¨∏dGh á«Yô°ûdG ™LGôŸG

Òãc øHG Ò°ùØJ - áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG

ËôµdG ¿BGô≤dG ®ÉØdC’ ¢Sô¡ØŸG ºé©ŸG - §«°SƒdG ºé©ŸG

37 á©Ñ£dG -á«Hô©dG á¨∏dG óéæe

»°ùØædG Ö£dG ‘ ÜÉÄàc’Gh áé¡ÑdG ™```LGôe `

ähÒH É«ÁOÉcCG QGO ô°ûf ¿ÉªµH äôHhQ/O– ÜÉÄàc’G øe ¢ü∏îàdG-1

IôgÉ≤dG ‹ƒHóe áÑàµe - »æØ◊G  º©æŸG óÑY/O –»°ùØædG Ö£dG áYƒ°Sƒe -2

ájô°üŸG ƒ∏‚C’G áÑàµe -á°TÉµY óªMCG PÉà°SC’G–»Lƒdƒ«°ùØdG ¢ùØædG º∏Y -3

ANXIETY DISORDER COMORBID WITH DEPRESSION -4

∑ô‰ódG ‘ ∂«Hóæd ó¡©e ô°ûf– øjÉà°S »L ¿GO ∞dDƒª∏d

¬YGƒfCG ¢†©Hh πjóÑdG Ö£dG ™LGôe

¢VÉjôdG-ôjôL áÑàµe ô°ûf-¢ShôH ºLƒ∏a GÈjO/O– πjóÑdG Ö£dG π«dO

-ôjôL áÑàµe Ö«∏JƒZ π«H–πjóÑdG Ö£dÉH êÓ©dG ‘ IójóL äGQÉ«àNG

107 ¢U  QÉgƒc IôgR – ÜÉ°ûYC’ÉH …hGóàdGh ∫Éª÷Gh áë°üdG 

áë°üdG É«LƒdƒæµJh Ωƒ∏Y – π°ùY øªMôdG óÑY /O : ô°ü©dG áaBG ÜÉÄàc’G
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äÉjƒàëŸG

ähÒH – Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG QGódG  – øjôZ ÚdhQÉc -

: ≥FGó◊G ôé°ûH ÜÉÄàc’G êÓY ™LGôe

: ô°üÑdG á°SÉM

   www.ntri.tamuk.edu  Photosynthesis : properties of light -1

   www.holistic-online.com Light therapy in affective disorder -2

Sinfonia aromatica : green neutral energy to fight depression   www.colourenergy.-3

        com and irritability

≥°ûeO– ¿BGô≤dG Ωƒ∏Y á°ù°SDƒe Qƒbôb óªMG h ÜÉjO ó«ª◊G óÑY /O ∞«dCÉJ "ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ Ö£dG ™e " ÜÉàc øe ¿BGô≤dG ‘ ô°†NC’G ¿ƒ∏dG  -4

: ¥hòàdG á°SÉM

™jRƒàdGh ô°ûæ∏d á«Hô©dG QGódG -¿ÉÁO ∞«dCÉJ– ájòZC’G AÉ«ª«c äÉ«°SÉ°SCG -1

ô°ûæ∏d ™FÓ£dG QGO – »æ«°ù◊G øÁCG /O– πcCÉJ ’h πc AGò¨dG ¬ª°SG Ö«ÑW -2

™jRƒàdGh ô°ûædGh áªLÎ∏d OÉHóæ°S – ≈°ù«©dG π«FGÈL π«YÉª°SEG : Qƒàcó∏d  – ∂fRh -3

ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe – »eÉª◊G  óª /O – á°VÉjôdGh IÉ«ë∏d áë°üdGh ájò¨àdG -4

±QÉY äõY óª AGóØdG »HCG – á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’ÉH á«ÑgòdG äÉHôéŸ GQGô°SCG -5

…hóH õjõ©dG óÑY AÉah -äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdÉH êÓ©dG QGô°SCG -6

w ww.healthy.net7- Homeopathy- depression-Dana Ullman -7

www.waterionizer.org Alkaline water ionizers -8

The general principals and characteristics of ionized water. www.watershed.net -9

 10-Ionized and alkaline water summary of  PH  regulation( from www.chm1.com
( site of Washington university

: º°ûdG á°SÉM

≥°ûeO ó«°TôdG QGO -QÉgƒc IôgR ∞«dCÉJ – ÜÉ°ûYC’ÉH …hGóàdGh ∫Éª÷Gh áë°üd -1

¢VÉjôdG – ´ÉÑ°ùdG QGO á°ù°SDƒe  ô°ûf – ¬«Jƒc ∞«j ÚL  ∞«dCÉJ– äÉfƒj’G Iõé©e -2 

   3-Aromatherapy benefits clinical trials .Healing application

www.holistic-online.com

 Benefit of ionized air : ionization raises the neuro- hormone serotonin which  4-

improve the mood( natural remedies)  www.pentex.com
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äÉjƒàëŸG

: ™ª°ùdG á°SÉM

New melodies – plant songs by : Joel Sternheimer-1

www.rexesearch.comCreates

           ?2-Plants and music : what effect does music have on plant www.miniscience.com growth

3-Final 1 plant stimulus project by: Lindsay mecacham

www.jrscience.wep.muhio.edu

 4-Nordic journal of music therapy volume 10(2) –by Annemiek Vink: article
(music and emotion)  www.hisf.no

5-Scientific music therapy by : Peter Huebner

www.scientificmusictherapy.com

American music therapy association  www.musictherapy.org-6

¢ùª∏dG á°SÉM

– ¢VÉjôdG– ôjôL áÑàµe ô°ûf – πeƒH ó«°ùc -á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdÉH ÜÉÄàc’G êÓY -1

www.ccohs.ca ™bƒe øe πª©dG ™bGƒe ‘ øeC’Gh áeÓ°ù∏d …óæµdG õcôŸG– πª©dG ÖJÉµe ‘ ájQGô◊G á«gÉaôdG `2 

      www.boxpiedspoing.free.fr ™bƒe øe ` É«dƒL ¿É«à°ùjôc ` ⁄C’G ∫É≤e `3

www.enfantsquebec.com  ™bƒe øe `  GhQ π«HGREG ` ∂«dóàdG óFGƒa `4

 2006 ôjGÈa ` π«fQƒc á©eÉL, êOÉg ¿’BG ` IQGô◊G äÉLQO ‘ á«gÉaôdG ` 5

 www. : GRÉf ™bƒe øe ` AÉ°†ØdG çÉëHC’ á«µjôeC’G GRÉf á°ù°SDƒÃ AÉ°†ØdG äÓMôd ∫É°TQÉe õcôe ` 6

science.NASA.gov

 www.geography.binternet.co.uk ™bƒe øe ` Iôé°ûŸG ≥WÉæŸG ‘ ìÉjôdG `7  

 ÉjÓÿG É«Lƒdƒ«H ‘ ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG º°ùb ` »L ΩGôH ` ¢ùª∏dG óæY á«µ«fÉµ«ŸG IQÉKEÓd äÉJÉÑædG áHÉéà°SG ` 8   

ÉµjôeCG ` Ï°Sƒ¡H ` ¢ùjGQ á©eÉé`

www.botanic.cam.ac.uk  ™bƒe øe ` êójÈeÉc á©eÉéH á«YGQõdG ≥FGó◊G ‘ ñÉæŸG ` 9  

 ø£æ°TGh á©eÉéH áYGQõdG á«∏µ` äƒµ°S ôµdÉ°T Góæ«d ` á∏bÉ©dG QÉé°TC’G IQƒ£°SCG ` 10

` ÊÉãdG QGó°UE’G373 áëØ°üdG 165 Aõ÷G ` ójó÷G É«Lƒdƒ«°ùØdG ⁄ÉY ÜÉàc ` á°ùeÓª∏d äÉÑædG áHÉéà°SG ` 11

    www.blackwell-synergy.com  ™bƒe øe   2005 áæ°S

  www.Izmb-devo١kman ™bƒe øe  ` ¿ƒH á©eÉL ` äÉÑæ∏d á«Lƒdƒ«ÑdG ÜÉ°üYC’G Ωƒ∏©d ∫hC’G ô“DƒŸG ` 12

ass.govwww.m ™bƒe øe ` AÉà°ûdGh ∞«°üdG ‘ áÑ°SÉæŸG áHƒWôdG áÑ°ùfh IQGô◊G áLQO ` 13
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